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1 IIАСПОРТ ПРОГРАММЫ

наименование
программы

u
кПр ограмма развитиrI художественной гимнастики
в Камчатском крае)

наименование
регионzrльной
спортивной федерации

Региональн€lя общественнЕtя организация
<Камчатская фелерация художественной
гимнастики)

Реквизиты решениrI
постоянно
лействующего
коллеги€lльного

руководящего органа

Протокол Общего собрапия чпенов Региональной
общественной организации <<Качrчатская фелерачFя
художественной гимнастики) от 11.03,2023 г. Ns 17

п.3

Щели программы

Задачи программы - Популяризация вида спорта (художественн€UI j

гимнастика) в Камчатскоч крае: формирОвание

систематические занrIтия спортом;
- Повышение роли физической культуры и спорта в

укреплении здоровья, во всестороннем и
гармоншIном рzlзвитии личности, формировании
здорового образа жизни и реrттеншt социчtпьных

проблем населения Камчатского крiш через з?н{тия 
]

- Оргапизация и проведение рjэгиональных,
муниципzlJIьных соревнов аний, физкультурных
мероприятий, вклlшочzlя вне-сорев новательны е

формы;
- Расширение и укреппение материчlльно-
техниtIеской базы дJIя заIIятий художественной
гимнастйкой в Камчатском крае;

- Подготовка квалифицированных специzlJIистов

(инструкгоров, тренеров-преподавателей,
спортивных судей) по хуложественной гимнастике;
- Просветительскtш работа по предотвращению

допинга в спорте;
- Подготовка arrорraraнов к муниципаJIьным,

| Региональным, межрегионiшьным и всероссииским
l соревновzlниям;
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- Повышение спортивного мастерства спортсменов
(выполнение требований и норм ЕВСК).

Срок и этапы

ре€lJIизации
программы

1 этап 2023-2024 rr.
2 этап 2025-2026 rr.

Щелевые показатели
деятельности
регионапьной
спортивной фелерации
по развитию
соответствующего
вида спорта в
Камчатском крае

- Количество спортсменов, выполнивших , 
.

спортивные рuвряды и спортивные звания в период
2023-2026 гг. (1 разряд, КМС, МС), повысивших
спортивное мастерство (выполнивших требования и

- Количество спортивных судей, повысивших
1-квutлиQикацию;

- Увеличение численности зzlнимаlощихся
художественной гимнастикой в Каrчrчатском крае ;

- Увеличение числа тренеров-преподавателей по
виду спорта (художественнzш гимнастика);
- Увеличение физкультурно-спортивных и
массовых мероприrIтий в регионе.-

Ожидаемые
результаты

- Повыпrение эффекгивности системы отбора
наиболее одаренных детей;
- Увеличение численности занимzlющихся
художественной гимнастикой в Камчатском крае ,

- Повыттiение попуJuIризации художественной
гимнастики среди населения Камчатского IФ€ш,

посредством вовлеченця в систематцческце зqцlJиrl
спортом. . ,

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВА РАЗВИТИЯ
художЕствЕнной гимндстики в кдмчдтском крдЕ

Художественнчш гимнастика в Камчатском крае развивается С l9'l9 ГОДа,

отделение было открыто на базе ДЮСШ в городе Петропавловске - КамчатскОм.
Региональнzш общественни организациrI кКамчатская федерация

художественной гимнастики) зарегистрирована в 2009 ГоДУ, является TUIeHoM

всероссийской федерации художественной гимнастики, с 2009 года по
настоящее время явJuIется аккредитованной.федерацией rro ДаннОМУ вИДУ СПОРТа.

хуложественнzш гимнасtика - олимпийский вид спорта. Гимнастика, наряду

с легкой атлетикой, лыжными гонками и ппаванием, явJIяется основным
средством оздоровлениrI и физического воспитаниJI подрастающего поколения. В
настоящее время разработаны и угверждены методиtIеские пособия дIя rштелей
физической культуры и црограммы кФизическая культ)Фа. Гимнастика>> 1_4

занятия гимнастикой, как правило, начинчlются с дошкольного возраста, пик

спортивной карьеры приходится на время Обl^rения в старших кпассах, поэтому
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следует отметить высокую социаJIьную значимосIь занятий гимнастикой, как
средства профилактики и предотвращения негативных проявлений 9о,в, ременного
общества в 0тнOшении пагубных привычек.

Неотъемлемой частью деятельности Федерации стzlло сотрудничество с
администрацией и тренерами-преподавателями по хJдожественноЙ гимнастике

ДЮСШ }lb2 IIКГО в повышении качества подготовки юных гимнастов, в

выполнении зашIанированных тренировочных наtрузок и контроJIъных
нормативов. Также Федерация цринимает }частие в предсореRновательноЙ

подготовке сборных команд, организовываlI уlебно-тренировочные сбОРы,

летнюю оздоровительную компанию, контрольные тренировки.

На сегодняшний день в Каrчrчатском крае художественной гимнастикоЙ
заним€tются более 800 человек.' Большая часть спортсменов явJuIются
об)"lающимися ДЮСШ Ns2 ПКГО (642 чел.).

Численность занимающихся художественной гимнастикой
в Камчатском крае 20L9,2022 rr.

Количественные показатели свидетельствуют, что за последние 4 гоДа прирОСТ

занимающихся художественной гимнастикой в Камчатском крае сосТаВил бОлее

з5%.

Качество и структуру спортивной подготовки можно отследить по аНаЛИЗУ

численности спортсменов по этапам спортивной подготовки. !инамика
численности обl^rающихся на отделении художественной гиМНаСТики ЩЮСШ
представлена ния(е.

Численность обучающихся на отделении художественноЙ гимнаСтИКИ
в Щ[ОСШ по этапам спортивной подготовки 2019-2022 rr.

20l-9 2020 202I 2022
Численность занимающихся
художественной гимнастикой

в Камчатском крае (чел.)
более 550 более 600 более 700 более 800

Численность обучающихся
отделения художественной
гимнастики в ДОСШ (чел.)

4б8 460 549 642

Этап подготовки 20|9 2020 202т 2022
начальной
подготовки

326 29,7 404 420

Учебно-
тренировочный

132 163 |45 |92

Спортивного
совершенствования
мастерства

10
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Несмотря на то, что численность спортсменов на этапах начuшIьной подготовки и

ребно-тренировочном имеют хорошие пок€ватели прироста, при

комшлеюовании групп спортивного совершенствования мастерства, Тренеры по
художественной гимнастике в Камчатском крае сталкиваются с пРОблемОй -

отсутствие постоянной тренировочной базы и н9хваткой, меg3 проведения

1^rебно-тренировочныхзанятий. 
;';-'.,, '"' 

,I

Численность штатных тренеров-преподавателей
по художественной гимнастике в Камчатском крае 2019-2022 гг.

За последние несколько лет прошло омоложение
отделения художественной гимнастики. Ежегодно

педагогиtIеского состilва
молодые специzlJIисты и

выпускницы профильных Вузов начинают свою деятельность, как тренеры-

преподаватели по художественной гимнастике.

одним из основных показателей эффеюивности спортивной подготовки

является количество присвоенных разрядов по виду спорта (художественная

гимнастика)).

присвоение/подтверждение разрядов и званий по виду спорта
(<художественная гимнастика>> в Камчатском крае 20|9,2022 гг.

за последние 4 года работы, 15 воспитанницам отделения,художественной
гимнастики дюсШ Nь2 г. Петропавловска-КамчатскоfО гIрисвоенО звание

<<Мастер спорта России>> (TpeHepbi Носкова Г.М., Ефремова о.п., Черемисина

О.А., Струйская Н.Б., Орехова И.В.).

Одним из важнейших пок€вателей деятельности Фелера5ии явля€тся

оргчlнизацшI и проведение официальных соревнований и физ_культфно-
массовых мероприrIтий по художественной гимнастике в Камчатском крае.

количество проведенных физкультурно-спортивных мероприятий
по художественной гимнастике в Камчатском крае 2019,2022 гг,

2019 2020 202т 2022

Численность тренеров-преподавателей
по художественной гимнастике в

ДЮСШ (чел.)
10 13 15 16

Разряд 20|9 2020 2021. 2022

Массовые р€вряды |82 168 264 330

Первый разряд |2lб -lз 2,7l4 з9l-
кмс ||l- 8/_ -lT 9l5
мс 6 9



Соревнования 20т9 2020 2021 2022
региональные 4 4 4

Муниципальные 4 5 6
Соревнования ФСО 4 лJ 2

Прочие турниры 2 2 5

В связи с ограничениями, связанными с распространением новой
короновирусной инфекцией, и запретом на проведение спортивно-массовых
мероприятий в 2020 и 202| году, были отменены в 2020 году все официаJIьные
соревнования по художественной гимнастике в Камчатском крае, а в 202I году
часть соревнов аний проведены пар€tJIлельным зачетом.

Одна из основных задач деятельности Федерации - подготовка
квалифицированных специЕlJIистов (инструкторов, тренеров-преподавателей,
спортивных судей по художественной гимнастике). Для этого Федерация
проводит мастер-кJIассы и открытые уроки для тренеров-преподавателей,
семинары для тренеров и судей, )ruIебно-тренировочные сборы для обмена
опытом между тренерами, хореографами и приглашёнными специаlrистами,

развивается система наставничества для молодых специzlлистов.

Ежегодно судьи по художественной гимнастике проходят семинары по
Правилам судейства, принимают уIастие в судействе соревнований. На
сегодняшний день в Камчатском крае:

3 сульи Всероссийской спортивной категории,
22 судьи Первой спортивной категории,
1 сулья Второй спортивной категории,
2 судьи Третьей спортивной категории.

Еясегодно члены сборной команды Камчатского края принимают у{астие в

Чемпионате и Первенстве ДВФО, во Всероссийских соревнованиях по
художественной гимнастике.

Участие в официальных соревнованиях, включенных в ЕКП
Министерства спорта Российской Фелерации 20t9-2022 гг.

Соревнования 2019 2020 202| 2022
Первенство

двФо
1 (17 чел.) 1 (14 чел.) l (15 чел.)

чемпионат
двФо

1 (18 чел.) | (|2 чел.) | (1'7 чел.) 1 (7 чел.)

Всероссийские
соревнования

3 (14 чел.) 4 (29 чел.) 3 (20 чел.)
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Характеристика проблем развития художественной
гимнастики в Камчатском крае

l. Основной проблемой явJIяется слабая материчlпьно-техническ€лll база региона.
Отсугствие специiшизированного спортивного зала ёIт . художественной
гимнастики на территории Каrчrчатского края. Большинство груцп заним1ются в

мalпых спортивных зzшIах, рiлзморы которых подходят толъко щя групп
начальной подготовки.

2. Не менее важнаlI проблема - значителънzш отд€lпенность региона от
материковой части России и высокие тарифы на авиабиrrетыj что делает
выездны е соревно в ания финансово очень затратными. В ведение Правительством
России ограничений на проезд по субсидцрованным тарифам, привело к новой
проблеме - детям и подросткам приходится приобретать авиабиJIеты без скидок.

.Щанная проблема не позвоJIяет спортсменам цринимать )лIастие в соревнованиrtх
за пределами региона на постоянной основе, что не обеспечивает достаточного
соревновательного опыта.

3. Отсутствие необходимого финансирования.на муflиципzlпьном и регионzulьном
уровIIях. Очень ограниченные с)л\{мы выделлотся на командцрование jчIенов
ЬборноИ команды на офици,lJIьные соревнованид (выделеннБrх МИнистерgтвом
спорта Камчатского крuи средств хватает только на частиtIную оплату проеЗДа

сборной команды на Первенство и Чемпионат ДВФО). Все оста.гlьные расходы,
вкпючzш поездки на Всероссийские соревнования, приобретение инвентаря и

формы дJIя членов сборной команды ложатся на ппечи родителей и Федерации.

Обоснование необходимости решения проблБм развития
художественной гимнастики в Камчатском крае

Решение проблем со спортивными зzшами цриведет к более качественной
подготовке спортсменов, к о-гкрытию дополнительriых групп и к увеличениЮ_
численности заним€lющихся художественной гимнастикой на постоянной оСнОве
в Камчатском крае.

Снижение тарифов на авиабипеты, отмена оцраншIений. на проеЗД (4
сегмеIIта : 2 поездки в год) по,, субсидированным ,тарифам Для ЧIеНоВ
спортивных сборных команд Камчатского крм, позволит спортсменаМ
принимать )пIастио в большем колцчестве соревновшлий за пределами региона.

В связи с отсутствием железнодорожного трiшспорта, высокими тарифаlли

на авиаперевозки по всем маршругам без исшIючения, необходимо УвелиЧитЬ
финансирование спортивных сборных комzlнд Каrrлчатского края. ,Щля пОвышеНиrI

спортивного мастерства спортсменов, выполнение требованиil и норм ЕВСК,
спортсмены должны )пIаствовать во Всероссийских соревнованиrIх KzlK минимУМ
3-4 раза в год, которые должны финансироваться за счет бюджета. ,'
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3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ
ХУДОЖВСТВЕННОЙ ГИМНДСТИКИ В КДМЧДТСКОМ КРДЕ

3.1. Idель программы

I-{,ель программы создание условий, обеспечивilющих возможность

эффективного развития вида спорта (художественнаlI гимнастика)) на

,.рр"rор"" Камчатского края, организация и проведение физкультурных,
спортивных мероприятий, подготовка спортивного резерва для сборных команд

Камчатского края.

3.2. Задачи программы

. Популяризация вида спорта (художествонная гимнастика) в Камчатском

крае, формирование интереса, вовлечение детей и подростков в

систематические занrIтия спортом;
. Повышение роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья, во

всестороннем и гармоничном развитии лисlности, формировании здорового

образа жизни и решения социztпьных пробпем населения Камчатского края

через занятия художественной гимнастикой;
. ОрганизациЯ и провеДение регион€lлъных, муниципzlльных соревнований,

ф"зпулurурных мероприятий, вкrпочая вне-соревновательные формы ;

. Расширение и укрепление материzulьно-технической базы для занятий

худох(ественной гимнастикой в Камчатском крае;

. Подготовка квалифицированных специalJIистов (инструкторов, тренеров-

преподавателей, спортивных судей) по художественной гимнастике,

. Просветительская работа по предотвращению допинга в спорте;

о Подготовка спортсменов к муниципапьным, регион€tпьным,
межрегиОнчlJIьныМ и всероссийским соревнованиям;

. ПоВышение спортивного мастерства спортсменов (выполнение требований

и норм ЕВСК).

3.3. обоснование сроков дости?кения целей и решения задач

Сроки и этапы реализации программы

Реаrrизация программы вкJIючает 2 этала,,

Первый этап202З-2024 гг. направлен на:

- разработку дополнительной образователъной программы сгtортивной

подготовки по художественной гимнастике на основании нового Федерального

стандарта;
- разработкУ И реzlлизациЮ комплексЕых программ подготовки членов

.rrорrйu"ои сборной команды Камчатского края по художественной гимнастике;

- развитие материальной базы художественной гимнастики;



- создание условиЙ дJIя увелиtIения кОЛиtIеСТВа ЖеЛаЮЩИХ ЗаНИМаТЬСЯ

художественной гимнастикой в Камчатском крае;

- разработка рациончlJIьного кzlJIендаря спортивно-массовых мероприяТиЙ И

увеличение количества мероприятии.

- повыШение квалификации тренеров-преподавателей и спортивных судей по

художественной гимнастике, репшIение их количества;
- повысить популяризацию художественной гимнастики в Камчатском кро€,

3.5. Щелевые показатели деятельности Федерации

IdелевымИ показатеJIямИ эффекгивности программы явJUIется уровень
достижений спортсменов на соревнованиrIх различного ypoBHrI, выполнение ими

требований и норм Евск, масштаб развитиrI детско-юношеского и массового

спорта в Камчатском крае, по отношению к предыдущему периоду,

Важнейшими целевыми показатеJUIми программы явJUIются:

- участие и показанные результаты спортсменками в соревнованиях различного

уровня;
- количество спортсменов, повысивших уровень спортивного мастерства

(выполнение требований и норм ЕВСК),
- количество юных спортсменов, занимающихся художественной гимнастикой в

учреждениях спортивной подготовки в Камчатском крае;

;



_ количество мест занятий художественной гимнастикой в регионе;
- количество проводимых Федерацией соревнованиЙ спортивно-массовых

мероприятий по художественной гимнастике;
- число тренеров-преподавателей, инструкторов, спортивных сулей по
художественной гимнастике.

2022 202з 2024 2025 2026

Численность обуrающихся в

)щреждениях спортивной подготовки
в Камчатском крае

642 б50 650 675 675

Количество спортсменов
принимающих уIастие в
м9жрегионапьных и Всероссийских ,

соревнованиях

4з 45 45 50 55

Количество спортивных судей
имеющих категорию

- Всероссийскм категория 5 4 5 5 6

- 1 категория 22 20 20 22 22

Количество спортивных разрядов,
поисвоенных спортсменкам

- массовые разряды 330 300 325 350 з,75

- 1 разряд 39 20 20 20 20

- кмс 9 10 10 l5 15

-мс 0 |-2 |-2 |-2 |-2

Количество тренсров-преподавателей
в r{рождениях спортивной
подготовки

16 1б 1б l7 18

План-прогноз выступления спортивной сборной команды
Камчатского края по художественной гимнастике

на соревнованиях межрегионального уровня и выше 2023,2025 гг.

Соревнования 2023 2024 2025 2026
Первенство lРФО + + + +

Чемпионат ШФО + + + +

Спартакиада учащихся/
молодежи

+ + + +

чемпионат России + + + +

Всероссийские соревнованиrI + + + +

Мероприятия 1 этап
202з-2024

2 этап
2025-2026
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0рганизачия и проведение соревнований, физкультурно-
оздоровительных и иных мероприятий.

+ +

Организация реryлярньгх учебно-тренировочньD( сборов, мастер-
классов и летних лагерей

+ +

+ +

ВысококачественнаrI и своевременнаJI по возрасту подготовка,
спортсменов. Щля этого следить за выполнением уrебного плана и
программы для ДОСТТТ, goзgрIuенствуя средства и методы
технической, физической и специalльной подготовленности.

+ +

Сотрулничество с общеобразовательными учреждениями, ЩОСШ и
клубами Камчатского Kpilrl.

+ +

Организация взаимодействия с органами исполнительной и
законодательной власти города и Kparl.

+ +

П ропаzанdа, tиассовый спорm
+ +

Организация и проведение физкультурно-оздоровительньD(
мероприятий, дgгских спортивных прalздников.

+ +

Сотрудничество со СМИ, освещение спортивньгr( соревнований и

других физкультурно-массовьD( мероприягий, продвшкение
+ +

fопuнz
+ +

С п о рmuв н ая uн ф р а 9цруrrпурg
Приобретение спортивного оборудования, инвентаря. +

Проведение работы по укреплению материальной базы, + +

Организачия и проведение судейских семинаров на территории
Камчатского кр:ш.

+ +

Подготовка спортивных сулей для участия в судействе
соревнований.

+ +

Организация мероприжий по обуrению и аттестации тренеров-
пр еподавател ей по художественной гимнастик€.

+ +

+ +

Создание условий для профессионttльного роста специalJIистов,

осуществляющих учебно-тренирqвочный процесс.
+ +

Фuн ан с овое об е спеченuе
Средства бюджета субъекта РФ + +

Срелства муниципitльного бюджgга -Ll +

Привлеченные внебюджетные средства, добровольные
поя(ертвования, спонсорская помощь физическюr и юридических
лиц.

+ +
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