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1. Общие положения
Региональный этап Всероссийской спартакиады среди трудящихся (далее -

Спартакиада) проводится во исполнении распоряжения Правительства
Российской Федерации от 24 ноября 201-5 года J\b 2З9O-р (Об утверждении
перечня официальных физкультурных меропри ятий и спортивных мероприятий,
подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный
план межрегионЕuIьных, всероссийских и международных физкулътурных
мероприятий и спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и
муниципаJIьных образований>>, на основании Единого к€Lлендарного плана
спортивных мероприятий и физкультурных мероприятиiт Министерства спорта
Кам.iатского KpEuI на 2022 год и в целях укрепления здоровья и привлечения
экономически активного населения Камчатского края к систематическим
занятиям физической культурой и спортом,

Задачами Спартакиады являются :

- повышение вниманиrI работодателей к созданию условий в трудовых
коллективах для занятий физической культурой и спортом;

- расширение сети коллективов физкультуры и спортивных клубов по месту
работы граждан Камчатского края;

- совершенствование форм организации физкультурно-спортивной
массовой работы в трудовых коллективах;

- пропаганда здорового образа жизни;
- сплочение сотрудников предприятий средствами физической культуры и

спорта;
- пропаганда здорового образа жизни.

2. Организаторы физкультурного мероприятия
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований

осуществляют:
- Министерство спорта Камчатского края;
- КГАУ <Щентр спортивной подготовки Камчатского края>> (далее - КГАУ

цсп).
Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на главную

судейскую коллегию (далее - ГСК), утверждённую оргкомитетом Спартакиады.

3. Место и сроки проведения физкультурного мероприятия
Спартакиада проводится в муниципЕtльных районах и городских округах

Камчатского края до 19 июня 2022 года. В случае отсутствия муниципzшьного
этапа, команда трудового коллектива имеет право на участие в регион€tльном
этапе Спартакиады без ограничений.

Региональный этап Спартакиады состоится с 24 ло 27 июня 2022 года в
г. Петропавловске-Камчатском в КГАУ ФОК <<Звездный>>, на территории
спортивных объектов Петропавловск-Камчатского городского округа.



4. Требования к участникам физкультурного мероприятия и условия
, ихдопуска

К уlастию в Спартакиаде допускаются работники трудовых коллективов
(предпри ятий, учрежден ий и организаций).

Возраст участников Спартакиады - 25 лет и старше. Возраст участников
определяется на день црохождения комиссии по допуску участников.

На всех этапах Спартакиады участники в каждом виде программы
соревнований должны представлять один трудовой коллектив и работать в
данном коллективе не менее одного года. Один трудовой коллектив может быть
представлен в нескольких видах программы, каждый участник принимает участие
не более чем в двух видах про|раммы.

Не допускается включение в состав команды:
- спортсменов, входящих в состав спортивных сборных команд Камчатского

края по виду спорта;
- штатных работников сферы физической культуры и спорта.
Разрешается участие в соревнованиях лиц, работающих вахтовым методом

и имеющих в связи с этим временную регистрацию (.rр" условии представления
подтверждающих документов).

,Щопускается участие команд цражданских служащих (работающих по
контракту) структурных подр€вделений органов, осуществляющих функции по
обеспечению обороны, правопорядка и безопасности государства,
искJIючением военнослужащих подр€вделеций специального назначения.

Участники команды должны иметь единую спортивную форму.
Основанием для у{астия в соревнованиях явпяется:
- медицинская справка о состоянии здоровья ("а основании прик€rза

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2З.|02020 Nч 1144н).
- общая заявка для уyастия в Спартакиаде (Приложение 4);
- именная заявка, заверенная руководителем предприятия или учреждения,

которая подается на каждый вид, с допуском врача спортивной медицины
(Приложение 5).

Участник команды во время проведения соревнований должен иметь при
себе документ, удостоверяющий личность (паспорт гражданина РФ в
соответствии с Указом Президента РФ от 13.0З.1997 J\Ъ 232 или военный билет в
соответствии с Постановлением Правительства РФ от |2.02.2003 J\Ъ 91). Право
проверки документов предоставляется главному судье
спорта.

Разрешается замена мужчин на женщин в любом
женщин на мужчин не допускается.

5. Программа мероприятия
24 июня 2022 года - приезд команд, работа комиссии по допуску

)п{астников;
25-26 июня 2022 года - соревнования по ви ам спорта, награждение;
27 июня 2022 года - отъезд команд.

соревнований по виду

из видов спорта. Замена



лъ
Виды программы Сроки и место

прOведения

Кол-во
участников

(всего)

в том числе:
спортсменов

муж. жен.
1 Волейбол (жен.)

ипи мини-фугбол
(муж.) по выбору

25-26 июня 2022r.
ФОК кЗвездный>

8 чел. 8 чел.

2, Гиревой спорт 25 июня 2022r.
ФОК <Звездный>

3 чел. 2 муж. 1жен.

J. настольный теннис 25-26 июня 2022r.
ФОК кЗвездный>

4 чел. 2 муж. 2 >кен.

4. Шахматы 25 июня 2022г.
ФОК <<Звездный>

3 чел. 2 муж. 1 жен.

5. легкая атлетика 26июня2022г.
б/комплекс

им. В. Фатьянова

4 чел. 2 муж. 2 жен.

6. Соревнования
спортивньIх семей

26июня2022г.
б/комплекс

им. В. Фатьянова

3 чел. папа, мама, ребенок

7. Перетягивание
каната (из состава
депегации)

26июня2022г.
б/комплекс

им. В. Фатьянова

8 чел. мужчины

*- от муниципЕlльного района и городского округа допускается до 5 команд.
В случае форс-масtсорньlх обсmояmельсmв (неблаzопрuяmньlе

меmеоролоzuческuе условuя, u m.п,) на dень провеdенuя соревнованuя Гск
осmавляеm за собоЙ право л,tзfutенltлпь поряdок u срокu провеdенuя соревнованuЙ, об
эmом с оо 61цаеmся пре d сmавumелям коман d,

Соревнования командные, провомтся среди женских команд.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по

виду спорта (волейбол)>, утверждёнными Минспортом России.
Система проведения соревнований определяется ГСК в зависимости от

количества r{аствующих команд.
Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных

командоЙ (победа - 2 очка, поражение - 1 очко, неявка - 0 очков).
При равенстве очков у двух команд, преимущество получает команда,

победившая во встрече между ними. При равенстве очков у трех ипи более
команд, преимущество определяется по наибольшему количеству очков,
набранных во всех встречах между ними.

Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки

результатов согласно Приложению Ns 1.

Мини-фщ1ýoл
Соревнов ания командные, прово дятся среди мужских команд.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по

виду сорта <<футбош (спортивная дисципJIина <мини-футбол (футзал)>),

утверждёнными Минспортом России.
Система rrроведениrl соревнований определяется ГСК в зависимости от

количества участвующих команд.



' 
aобедитель определяется по наибольшей сумме очков,

командой (победа - 3 очка, ничья - 1 очко, поражение - 0 очков).
набранных

При равенстве очков у двух команд, преимущество пол}^Iает команда,
пОбедившая во встрече между ними. При равенстве очков у трех или более
команд, преимущество определяется по наибольшему количеству очков,
набранных во всех встречах между ними.

Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки
результатов согласно Приложению j\Ъ 1.

гиревой спорт
Соревнования лично-командные. В соревнованиях участвует 2 муж., 1 жен.
Весовая категория: абсолютная.
- мужчины (рывок и толчок, гиря весом 24 кг.);
- женщины (рывок)тиря весом 16 кг.)
Упражнения выполняются в течение 10 минут (с неограниченным

количеством сменой рук).
Победитель определяется среди мужчин по сумме двоеборья, у женщин - в

рывке.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков,

набранных всеми участниками. Начисление очков осуществляется в соответствйи
с таблицей оценки результатов согласно Приложению Ns 2.

настольный теннис
Соревнов ания командные.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по

виду спорта ((настольный теннис), утверждёнными Минспортом России.
Каждая командная встреча состоит из четырёх одиночных встреч (2

мужских и 2 женских) и одной смешанной парной.
Командное первенство определяется в соответствии с правилами

соревнований.
Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки

результатов согласно Приложению NЬ З.
IIIаlцда61

Соревнования лично-командные; Проводятся р€lздельно среди мужчин и
женщин.

Соревнования проводятся по правилам ФИДЕ для быстрых шахмат.
Контроль времени:.25 минут до конца партии каждому участнику.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков,

набранных всеми участниками. Начисление очков осуществляется в соответствии
с таблицей оценки результатов согласно Приложению М 3.

легкая атлетика
Соревнования лично-командные. Проводятся раздельно среди мужчин и

женщин.
Соревнования проводятся в соответствии с правилами соревнований по

виду спорта <<Легкая атлетика), утверждёнными Минспортом России.
Щисциплины:
- эстафета смешангrая 4 х 100 м;



- бег б0 м. (жен.), 100 м. (rу*.),400 м. (жен. и муж.),800 м (жен), 1500 м
(rу*).

Командное первенство определяется по наибопьшей сумме очков,
набранных всеми участниками во всех видах программах и в эстафете, в личном
первенстве победитель определяется по сумме набранных очков в.двух видах
про|раммы, кроме эстафеты. Начисл9ние очков осуществляется в соответствии с
таблицей оценки результатов согласно Приложению J\b 2. При равенстве очков у
двух или более команд, преимущество получает команда, имеющЕuI больше
первых, вторых и т.д.мест.

Соревнования спортивных семей
Соревнования командные. Проводятся р€}здельно среди семей с мальчиками

Состав команды - З человека (папа, мама, ребенок).
Эстафета: 200 м - папа, 150 м - мама, 50 м -ребенок.
настольный теннис:
Состав команды - 2 человека (ребенок, папа или мама).
Система проведения соревнованиil определяется ГСК в зависимости от

количества )п{аствующих команд. Встреча состоит из трех партий. При выигрыше
двух партий подряд третъя не проводится.

Полоса препятствий.
Состав команды - 3 человека (папа, мама, ребенок).
Состав этапов полосы препятствий определяется ГСК в зависимости от

условий проведения мероприятия. Победителъ определяется по времени
прохождения дистанции с учетом, штрафов и бонусов.

Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков,
набранных одной семъёй (с мальчиком или девочкой) во всех видах про|раммы.
Пр" равенстве очков у нескольких семей, преимущество полrIает семья,
имеющая больше первых, вторых и т.д. мест в видах спорта, при равенстве этого
покЕвателя - преимущество определяется по лучшему результату, показанному
семьей в легкоатлетической эстафете.

Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки
результатов согласно Приложению Jф 3.

Соревнования командные. Проводятся в соответствии с правилами
соревнований по виду спорта (перетягивание каната), утверждёнными
Минспортом России.

Встреча между командами состоит из трёх попыток. В случае победы одной
из команд в двух попытках, третья не проводится. После каждой попытки
команды меняются местами и отдыхают (не более трех минут). Форма одежды -

Начисление очков осуществляется в соответствии с таблицей оценки

и девочками 2010-20|| годов рождения.
легкая атлетика:

произвольная,
запрещена.

результатов согласно Приложению Ns 1.



6. Условия подведения итогов
В соревнованиях Спартакиады рЕвыгрывается:
- личное первенство;
- командное первенство;
- общекомандное первенство.
В общекомандном первенстве победитель определяется по наибольшему

В случае равенства очков у двух и более команд, победитель в
общекомандном зачете определяется по наибольшему количеству I-x, 2-х, 3-х
мест, занятых в командных соревнованиях.

количеству очков, набранных во всех видах программы.

7. Награждецие
Участники, занявшие 1-3 места в личных

награждаются грамотами и медалями.
Команды, занявшие 1-3 места в каждом

кубками и дипломами соответствующих степеней, rIастники команд - грамотами
и медЕrлями.

Команды, занявшие 1-3 места в общем зачете, награждаются кубками и
дипломами соответствующих степеней.

Команды, занявшие 4-6 место в общем зачете, на|раждаются грамотами.

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется в

соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении
официальных спортивных соревнований, утвержденными постановление
Правительства РФ от 18.04;,2014 г. J\b 353.

Оказание скорой медицинской пом щи осуществляется в соответствии с
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 J\b

||44н <Об утверждении порядка организации окЕвания медицинской помощи
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при
подготовке и проведении физкульlурных мероприятий и спортивных
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО)> и форм
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятий.

Меры, направленные на предупреждение распространения COVID- 19

при организации и проведении соревнований, обеспечиваются в соответствии с
Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и

роприятий на ,территории Российской Федерации в условияхспортивных ме
сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденным Министерством
спорта России и Роспотребнадзором З|.07.2020 г. (с учетом изменений и
дополнений), а также в соответствии с Постановлением Губернатора Камчатского
края от 03.07.202I J\b 94 <<О мерах по недопущению распространения новой

видах программы Спартакиады,

виде программы, награждаются



коронавирусной инфекции (COVID-19) на территории Камчатского KpaD) (с
акту€rльными изменениями).

Антидопинговое обеспечение осуществляется на основании
Министерства спорта Российской Федерации от 24.06.2021 J\b

утверждении Общероссийских антидопинговых правил).

9. Условия финансирования
Расходы по проведению соревнований несет КГАУ <Щентр спортивной

подготовки Камчатского края>> в, рамках выделенных средств.
Расходы по командированию участников осуществляют командирующие

организации.
Расходы на }пIастие команды-победительницы во всероссийской

Спартакиаде осуществляются за счёт средств трудовых коллективов.

10. Страхование участников
Участие в Спартакиаде осуществляется при н€uIичии оригинала полиса

обязательного медицинского страхования и договора (страхового пописа) о
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев при участии в
соревновании, которые предоставляются в комиссию по допуску участников.

11. Подача заявок на участие
Предварительные заявки

укzванием видов программы и
года на эл. адрес: ski-base@yandex.ru с пометкой <Спартакиада)) (Приложение Jф
4).

Именные з€uIвки на каждый вид спорта (Приложение Jф5), заверенные
врачом спортивной медицины, Гпавой городского округа/муницип€tльного

района, подаются на заседание судейской коллегии, которо) состоится 24 июня
2022 года по адресу: г. Петропавловск-Камчатский, ул. Советская,35 каб.315 в
16.00 часов.

Руководитель команды представляет на заседание судейской коллегии
следующие документы:

- именную заявку согласно Приложению Jф 5;
- паспорт или документ2 удостоверяющий личность каждого участника, в том

числе свидетельство о рождении ребенка (спортивные семьи дополнительно
предоставляют свидетельство о браке);

- копию трудовой книжки, с указанием периода работы, заверенную печатью
отдела кадров (для работающих вахтовым методом справка с места работы или
документы, подтверждающие временную регистрацию);

- оригин€lл полиса обязательЁого медицинского страхованиrI;
- оригин€tл договора (страхового полиса) о страховании жизни и здоровья от

несчастных случаев при участии в соревнованиf,х.

приказа
464 (об

на участие в соревнованиях Спартакиады, с
количества участников подаются до 20 июня 2022



Приложение ЛЪ l
к Положеншо о регионаJIьном
этапе Всероссийской
спартакиады среди трудящихся

тАБлицА
оценки рвультатов общекомандного и командного первенства регионального

этапа ВсероссиЙскоЙ спартакиады среди трудящихся

Виды спорта: волейбол. мини-футбол. перетягивание каната

место очки Место очки место очки
1 900 2| з72 4| - 246
2 -760 22 - з64 42 242
3 -690 2з - 356 4з - 2з8
4-620 24 - 348 44 - 2з4
5-600 25 - 340 45 2з0
6-580 26 - ззз 46 - 227
7 - 560 27 - з26 4] - 224
8 -540 28 319 48 - 22|
9 -520 29 з|2 49 - 2I8
10 - 505 30 - 305 50 - 2|5
11 - 490 31 - 299 51 - 2|з
|2 - 415 з2 29з 52 - 211
13 - 460 зз - 287 53 - 209
|4 - 445 з4 - 28]' 54 - 201
15 - 430 35 - 275 55 - 205
16 - 420 зб - 270 56 - 20з
l7 _ 410 з7 - 265

с 57 места начисление
очков осущоствляется за

минусом одного очка

18 - 400 з8 - 260
19 - 390 з9 255
20 _ 380 40 - 250



Приложение Nч 2
к Положению о регионilJIьном
этапе Всероссийской спартакиады
среди трудящихся

тАБлицА
оценки результатов общекомандного и командного первенства регионального

этапа ВсероссиЙскоЙ спартакиады среди т удящихся

Виды спорта: гиревой спорт. легкая атлетика

Место очки место очки место Очки
1 |20 28 53 55 26
2 108 29 52 56 25
э 98 30 51 57 24
4 90 31 50 58 2з
5 85 з2 49 59 22
6 82 JJ 48 60 2|
7 79 з4 47 61 20
8 76 з5 46 62 19

9 74 зб 45 бз 18

10 72 з1 44 64 |,7

11 70 38 4з 65 |6
|2 69 з9 42 66 15

13 68 40 41 67 |4
|4 67 41, 40 68 13

15 66 42 з9 69 |2
16 65 4з 38 70 11

|,7 64 44 з7 7I 10

18 бз 45 зб 12 9

19 62 46 35 1з 8

20 61 47 з4 ,74
7

2| 60 48 JJ
,75

6

22 59 49 з2 16 5

2з 58 50 31 77 4
24 57 51 30 78 J

25 56 52 29 19 2

26 55 53 28 80 1

27 54 54 27



Приложение Nч 3

к Положенrдо о регион€lльном
этапе Всероссийской
спартакиадI среди трудящихся

тАБлицА
оценки результатов общекомандного и командного первенства регионального

этапа Всероссийской спартакиады среди трудящихся

Виды спорта: настольный теннис. шахматы. соревнования спортивньIх семей

место очки место Очки Место Очки
1 -360 21 160 41 - 90
2 -340 22 - 15б 42 - 88
з - 305 2з - |52 4з - 86
4-285 24 - 148 44 - 84
5-210 25 - |44 45-82
6-260 26 - 140 46 - 80
7-250 2] 1зб 47 _ 78
8 -240 28 Iз2 48-76
9 -2з0 29 - 128 49 74
10 220 30 - |24 50-72
11 2|0 з1 - |20 51-70
12 - 205 з2 - ||7

с 52 места начисление

очков осуществляется за

минусом одного очка

13 _ 200 33 - ||4
|4 195 з4 - 111

15 - 190 35 - 108

16 185 зб - 105
11 180 з7 - 102
18 - |75 38-99
19 170 з9-96
20 - 165 40- 9з



Приложение JФ 4
к Полоrкению о регионilльном
этапе Всеросоийской спартакиады
среди трудящихся

Предварительная заявка
,для участия в региональЕом этапе

Всероссийской спартакиады среди трудящихся

1. Название предприятия
2. КоличествоrIастников
3. Участие в видах спорта (поставить отметку)

Jю Вид соревнованIбI колптчесfво участников огмilкаоб учalgtии
1 Баскетбол 3х3 4 чел.

) гиревой спорт 3 чел.
настольный теннис 4 чел.

4, Шахматы З чел.

5. легкая атлетика 4 чел.
6. Соревнования спортивньfх

сомей
3 чел.

7. Перетягивание каната (из
состава делегации)

8 чел.

ФИО руководителя команды

Контактный телефон (мобильный)

ФИО руководителя предприятия

Подпись



Прилоrкение ЛЬ 5

к Положению о регионilльном
этапе Всероссийской
спартакиады среди трудя щихся

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА
для участия в региональном этапе

Всероссийской спартакиады среди трудящихся

от

по
(вид спорта)

К участию в соревнованиях допущено чеповок

Nь
лlп Фамилия, имя, отчество

Число,
месяц и
год рож.

Место
работы

Место
жительства Виза врача

1

2.

aJ.

4.

5.

6.

7,

(ФИО, подпись спортивного врача, печать медицинского у{рея(дения)

Представитель команды

(Фамилия, Имя, Отчество)

Руководитель

(Фамилия, Имя, Отчество)

( ) 2022год

(подпись)

место печати

(подпись)


