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полоItЕниЕ
о проведении регионального этапа Общероссийского соревновательного
марафона в формате Гимнастрады <<здоровые дети - здоровая Россия>>

(далее - Положение)

1. Общие положения
Настоящее Положение определяет условия порядок проведения

регион€tльного этапа Общероссийского соревновательного марафона в формате
Гимнастрады <<Здоровые дети - здоровая Россия> (да-гlее - Гимнастрада).

гимнастрада проводится с Щrэлью популяризации основной гимнастики и
широких возможностей гимнастических и танцев€Llrьных видов спорта в Камчатском
крае.

Основные задачи:

обучающихсrl к систематическим занятиям сРизической

ffi,йы

- пропаганда здорового образа жизни;

- выявление сильнейurих комаIIд и спортсменов.

2. Организ:лторы Гимнастрады
учредителями Гиплнастрадьт являются: Министерство образования

камчатского края, Министерство спорта Камчатского края, организатором
мероприятия - краевое государствеI{ное бюджетное учреждение дополнительного
образования <КамчатскиЙ дворец детского творчества)) (далее кгБудО
<<Камчатский дворец детск()го творчества>).

щля координации работы,19 ц9дготовке и проведению Гимнастрады создается
рабочая группа согласно приложению J\ф 1, которая утверждает состав главной
судейской коллегии Гимнастрады (далее - ГСК).

ГСК осуществляет следующие функции:
- рассматривает заявки на участие в Гимнастраде и принимает решение о

допуске участников;

- организует проведение Гимнастрады в заочной форме;
- разбирает протесты и принимает по ним решения;



- ОПРеДеЛЯеТ КОМанДы победителеЙ и призеров в номинациях для участия во
Всероссийском заочном этапе до 30 апреля 202t года;

- предоставляет в рабочую группу отчетную документацию об итогах
проведения Гимнастрады.

3. Участники Гимнастрады
К Участию в Гимнас,траде допyскаются команды физкультурных коллективов,

Занимаюu{ихся в физкулlьтурно-спортивных и образовательных организациях
(далее - участники Гимнас,трады).

Возрастучастников от 7 до21 года.

СОстав команды: от l0 участнl4ков, 1 руководитель, 1 хореограф, 1 тренер (на
каждые 10 участников).

4. Порядок проведения Гимнастрады
Гимнастрада проводится с 05 по 10 апреля 2021 г в заочной форме на базе

Участники должны подготовить одно показательное выступление в одной или
нескоЛЬких номинациях, в соответствии с общими требованиями согласно
ПРИлОЖению J\b 3, а также в срок до 05 апреля 202| года р€вместить на своей
странице видеоролик хостинга http://www.youtube.com/ визитную карточку
коллектива с пок€вательным выступJIением.

Визитная карточка должна содержать:

формате Гимнастрады <Зд<rровые дети - здоровая Россия>;

- название номинаци.и;

- полное наименование образовательной организации/муниципальный район;
- название показател]rного выс,гупления.
Продолжительность показатеJIьного выступления с выходом и уходом не

более 4 минут.
Критерии оценки:

- мастерство участни:ков;

- структура композиции;

- оригин€Lпьность и музык€Lльное сопровождение;
количество и качество обязательных элементов (технически неверное

исполнение обязательного элемента считается невыполненным).
Максимальное количество баллов по каждому критерию - 10.



Обучающие видеоролики цля подготовки участников Гимнастрады

размеш{ены на официа-гrьных саЙтах: ФГБУ <ФедеральныЙ центр организационно-
методического обеспечения физического воспитания)): http://xn--blatfbladk.xn--
plai/newslpost/449l; Международrrой академии спорта Ирины Винер:
http : l l academyv iner. с om/girnnastrada- galereya.

Гимнастрада проводится в соответствии с регламентом по организации и
Проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятиЙ на
территории РоссиЙскоЙ Федерации ]в условиях сохранения рисков распространения
COVID-I9, дополнениями и изменениями в регламент по организациии проведению
официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской
Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19,
утвержденными Минспоl)том Рос:сии и Роспотребнадзором от З|.07 .2020г,
19.08.2020г.

5. По,цведение итогов
Победители и призеры Гимнастрады определяются ГСК в соответствии с

Положением и утверждаюl]ся на засе|дании рабочей группы.
Победители и призеры Гимна,страды в каждой номинации определяются по

наиболъшеЙ сумме набранных баллов и награждаются дипломами 1 ,2,З степени и

ценными призами.

б. Условtшя финансирования
Расходы, связанные с проведс)нием Гимнастрады, распределяются на основе

долевого участия Минист,ерства образования Камчатского края и Министерства
спорта Камчатского края:

Министерство образования Камчатского края организует проведение заочного
этапа f'имнастрады, освешIение мероприятия в СМИ. Производит оплату расходов
по награждению победите.тIей и призеров (кубки, дипломы).

Министерство спорта Камчатского края производит оплату работы
спортивных судей.

Участники долевого финансирования несут персонаJIьную ответственность за
своевременное планирование и опJIату необходимых расходов по организации и
проведению Гимнастрады.

7. IIодача заявок
Заявка на участие ts Гимнастраде по форме согласно приложению JrlЪ 2,

ссылка на видеоролик визитной карточки коллектива с показательным
выступлением принимаются по адресу: КГБУДО <<Камчатский дворец детского
творчества), г. Петропавловск-Камчатский, ул. Пограничная, д. 31-а. Телефон для
справок: 8 (4152) 42-2|-4], e-mail: sportddt@yandex.ru. с пометкой <Гимнастрада> в

срок до 05 апреля 2021 года.



Приложение Ns 1

к Положению о проведении регионального
этапа Общероссийского соревновательного
марафона в формате Гимнастрады
<Здоровые дети - здоровая Россия>

Состав рабочей группы
ПО ПРОВеДеЦию р€fИонвльного этапа ОбщероссиЙского соревновательного

Александра Юрьевна

ХМЕЛЕВСКIДZ

марафона в формате Гимнастрады <<Здоровые дети - здоровая Россия>>

КОРОТКОВА

Константин Ва-lrерьевич пр(эдседателя рабочей группы;

АБДУJIЛИНА зап4еститель начальника отдела воспитания,

Млtнистр образования Камчатского края,
пр(эдседатель рабочей группы;

Млrнистр спорта Камчатского крш, заместитель

до]полнительного образования и детского отдыха
Млrнистерства образования Камчатского края;

начальник отдела развития видов спорта и
высшего спортивного мастерства Министерства
спорта Камчатского края;

директор краевого государственного бюджетного

у{I)еждения дополнительного образования
<<Камчатский дворец детского творчествa>);

пр(эдседатель Камчатского регион€u]ьного
отlIеления общественно-государственного

физкультурно-спортивного объединения <<Юность

Ро,эсии>> (по согласованию).

Зоя Фаритовна

поповА
Людмила Николаевна

ВЕЛИКАНОВА
ольга Николаевна

кл}оЕвА
Лидия Михайловна
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Приложение JrlЪ 2
к Положению о проведении регионального
этапа Общероссийского соревновательного
марафона в формате Гимнастрады
кЗдоровые дети - здоровtul Россия>

зАявкА
на участие в региональ]ном этапе Общероссийского соревновательного марафона

в формате Гимнастрадь,l <<Здоровые дети - здоровая Россия>

(полtlое Hau,|,teHoBaHue образоваmельttой орzанuзqцLll,t в сооmвеmсmвuLt с Усmавом)

(номuнацuя)

(н аз в ан uе ко лл att 0 ы/mв орч е с ко 2 о ко лл е кmuв а)

коллекп,luва с вьлсmупленuем )
ведения о руководителе команды

Jф
лlл

Фамилия Имя отчество Рабочий
телефон

контактный
телефон

e-mail

1

с

(ссьtлка сmранuцьl Budeo хосmuнzа http://:иlw1,1,.youtube.crlm/ на вuзumную карmочку

.Щопущено к региональному этапу Гимнас:грады обучающихся.
(пропuсью)

Врач

Сведен ияо показателЬных и
Ns
п/п

Название номера Время (мин., сек.) количество
выступающих

1

Сведения об
Виза врача

(dопущен, поdпuсь
врача, dаmа,

печаmь напроmuв
касtdоео

учасmнuка

(поdпuсь) (Ф.и.о.)
М. П. л,tе d uцuн с ко ? о учре эюd е нuя

Руководитель образовательной
организации

202| г.

(поdпuсь) (Фио)

()



Приложение Jф 3
к Положению о проведении регионального
этапа Общероссийского соревновательного
марафона в формате Гимнастрады
<Здоровые дети - здоровая Россия>

Общие требования к показательному выступлению
1, Мастерство участ]циков:

- использование не пленее 5 обiязательных элементов гимнастики и не менее 4
танцев€lJIьных дорожек в показательном выступле нии;

- оценка технического исполtнения каждого элемента коллектива в целом
(СОответствие технике гимнастиI(и, выполнение гимнастических движений
(УПРаЖНений) и танцевальных шагов, подчеркивающих непрерывность и

целостность показательного ]выступления и
профессионального мастерства учасlгников).

образование единства

2. Структура показа:гельного в|ыступления:

ВЫСТУПЛенИя; МНогоплановость и разнообразие; зрелищность и художественное
оформление; использования реквизита, сценического костюма);

- СИнхронность испо.пнения (е2lинство, согласованность выполнения движениЙ
всеми участниками);

- Исходная и фина;Iьная поз]t4ции команды на IIлощадке должны являться
частью показательного выступления.

З, Оригинальность:

- использование новых элемеFIтов и новы>/необычных построений или новых
способов перестро ений.

4, Музыка:
обеспечение взаимосвязи с идеей и вырuвительностью показательного

выступления;

- использование фра,гментов, различных шо ритму, но с целостностью общеЙ
концепции музык€шьного произведения.

обязательные элементы показательного

1, !вижения тела:

- целостный взмах;

- наклон или выпад;

- целостная волна.

выступления



2. Равновесия:

- различные равновесия на одной ноге;

- повороты на одной ноге.

Равновесия должны быть карактерными для возрастной категории и

соответствовать уровню мастерства участников.

З. Щвижения рук:

-волны;
- покачивания;

- круги;

- вращения,

4, Щвижения ног:

- покачивания;

- приседания;

- подъемы на ((полупаJIьцыD;

- махи с различнымиt вариацияtми в использовании силы махов.

5. Серии шагов, танцев€LгIьные дорожки:

- танцевапьная доро]кка;
* вариации проходоЕ|;

- вариации р€tзличных танцевальных шагов.


