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\n ПОЛОЖЕНИЕ
о регионаJIьнOМ этапе фес.гиваляl Всероссийского физкуль,r,урно-спор"гиI}ноI,,о KoMIIJIeltc,l

<<Готов к труду и обороне) (ГТО)
среди трудовых коллеItтиl]ов

1. Общие положения
Региональный этап Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <Готов

к тРУДу и обороне) (ГТО) среди трудовых коллективов (лалее соответственно - Фестиваль,

комплекс гто) проводится в рамках Федерального проекта Спорт - норма жизI]и), Всероссийской

недели охраны ,l.руда и в соответствии с планом мероприятиЙ пО поэтапномУ вI-IедрениIО

Всероссий.r,о.о физкультурно-спортивFIого комплекса <Готов к трУДу и обороне> (гто),

утверltсдённым распороп,.*rй"пл Правительс,rва Российской ФедераlIии от 30.06.2014 лЪ 1iб5-р, в

рамках праздноваItия 90-летия комплекса ГTо,

Щель Фестиваля:
Повышеlлие эффеrtтивности использования физической культуры и массового спор,га дJIя

УкреПЛенияЗДороВЬянасеЛения,ГарМоНиLIноГоИВсесТороНнеГораЗВИ'ГИ'IJIиLIIIосТИ'
соверше}IствоваIlия ме]-одик мотивации граждан осуlцес,I,вляIоrцих трудовуlо и профессионzuIьtlую

служебнуло деятельность, к ведениIо здорового образа жиз}Iи и систематиLIеOким занятиям

физи.tесttой культурой и спортоп,t.

Задачи Фестиваля:
- пропаганда комплекса ГТО, как основного инструментаl по привлеtlениlо трудяrцихся и

служащиХ к системаТическим занятиям физичеоltой культурой и спортом;

- совершенствование форм физкуль,rурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой

работодателями (представителя*, 
"urrйrur"rо) 

в рамках мероприятий по улуLIшениIо условий и

охраны труда) снижению уровней профессиональных рисков;
- мониторинг уровня физического разtsи,гия и сРизи.tеской подго,товJIенtIос,ги населениr{ в возрас,ге

о,т 25 ле1до б9 лет Ilo резуJтьтатам вLIполнеIIия ими испьtтаний ttомп:rексzr l-'Го,

2. Место и сроки проведени,I

Фестиваль проводится в два этапа:

I этап (мунЙципальный) проводи,гся в муниципаJIьных обра:зованиях и горо}lс]tих округах

Камчатского края - до 05 апреля 202I r.;
II этап (региональоrurй1 проuоди,гсrl 16,1],18 апреля 202] гола I]a 1,ерритории ПетропавлоI]ск-

Камчагского l,ородского оt(руга.

*о'оrоr.*,S



3. Оргапизаторы мероприятия

Учредителями ФестиваJIя является Министерство спорта Камчатского края, Министерство

труда и развития кадрового потенциала Камчатского края.

организация и проведение I этапа Феотиваля возлагаIотся на соответствующие органы

местного самоуправJIения муниципальFIых образован ий Кам,Iатского края,

Организационное и методическое обеспе.lение lI этапа Фестива;tя осуществляет L{eHTp

спортивной подготовки Камчатского края) (Региональный I]eHTp тестирования вФск гто -
Региональный оператор),

Составы ГСК и судейских бригад формируются из судей, имеюIцих сулейсrсую категорию по

видам с11орта, дисциплины и упражFIения которых входят в комплекс l-To в ооотве,гствии с

Методи.tескими рекомендаLIиями по оргаI{изации судейства мероприятий Всероссийского

физкуrrь1-урllо-спортиI]ного KoMllJleKca K['o,t,clB к ,гру/lу и обороrtс,>" уl,верI(/tенFlыми приказом

МиtIспорта России от 0i.02.2016 N9 70.

ГСК осуществляет следующие функции:
рассматривает заявки на участие в Фестивале и принимает реIхение о допуске

участников; 
определяет программу и организует проведение Фестиваля;

разбирает протесты и принимает по ним решения;
имеет право дисквалифицирова,гь участFIика на лtобом этапе за нарушение

правил Фестиваля;
определяе1 победите:rей и призеров в командIJом и JIиtiном зачетах;

4. Требования к участникам и условия их допуска

Фестиваль проводится среди следуIощей катег,ории лиц:
- работники предприятий (организачий учреждеr;ий) независимо от организационно-

правовой формы;
- государствеI]ные и муниципzulьные сJIужащие.

К участиrо в Фестивале допускаIотся:
- команды предприятий (организаций, учреждений), органов государственttой I]JIасти и

местtIого самоуправления из числа штатFIых работниlсов в возрасте от 25 до 69 лет в следующих

возрастных группах;
- 25-29 лет (шестая ступень комплекса ГТО);
- 30-39 лет (седьмая ступень комплекса ГТО);
- 4О-49 лет (восьмая ступень комплекса ГТО);
- 50-59 лет (девятая ступень комllлекса ГТО);
- 60-69 лет (девятая ступень комплекса ГТО);
состав команды вклIочает не более 11 человеtс от предприятия (организации, учреllсдения), в

том числе 10 участников FIe зависимо от пола и 1 руководитеJIь (предс,тавителr, команды).

В состав команды вклIочаются IптатFIые работники продпl)иятия (оргаrrизации, учреждения),
вIO1ючая его филиалы и дочерние подраздеЛения, служащие органов госу.царственной власти,

местного самоуправления, прорабо,гавшие не менее б пtесяцев на этом г{редlll]иятии (орl,анизации,

учре)IценИи, органе государстВенноЙ властИ и местногО самоуправления).

К у.Iастиrо во II этапе Фестиваля допускаIотся команды трудовых коллективов LIобедители I

этапа Фестиваля в командFlом зачете от муниципаJIьных образований Itамчатского края.

Все участники I этапа Фестиваля должFIы в установлеI]ном llорядке пройти регистрацию на

сайте gto.ru и иметь уникальный идентификационньiй номер (уин).
Важно! стнои начала

I (мчниципального) этапа и до окончания II (регионального) этапа,

5. Программа регионального этапа Фестиваля
ПрограмМа регионаJIьногО этапа Фестиваля вклIоLIает спортивIIуIо программу. состояrцую из

""rrurrоrrrй 
(тестов) вклIоLIеIIных в программу испытаний тсомплекса Г1о.

Участие в спорти]]ной программе обязагельFIо дJIя l]cex участников соревнований.



Щата Время *Мероприятия Место

16

апреля
202| r,

10.15 Сбор команд, мандатная комиссия кгАу
<СШоР по
плаваниIо)11,00 стАрт! - плавание 50 м.

l7
апреля
2021 t.

10.00 * 14.00
Спортивная программа I(ГAУ Фок

кЗвездный>

18
апреля
202| r.

11.00- lз.00 Закрытие Фестиваля) награждение
кгАу Фок
кЗвездный>

* Пороло* прохождения испытаний (тестов) по отдельному графику.

Спортивная программа

N9

п/п Виды спортивной программы
участники

l

Плаванлlе 50 м

MyrIt.t ины, )I(еншIиI Iы

o,r, 2_5 до 70 лет и старше

Бег на лыжах, дистанция 2 км Жеt-tLцины от 40 до 59 лет

Передвижение на лыжах, дистанция 2 км Женщины от 60 до 69 лет

Бег на лыжах, дистанция 3 км Женщины от 25 до З9 ле,г

Передвижение на лыжах, дистанция 3 км Муrкчины от 60 до 69 rIeT

Бег на лыжах, дистанция 5 ttм Муlкчины от 25 до 59 лет

_)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу Муrк.tины, )t(енщины
от 25 до 59 лет

сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастичесl(уlо сl(амью Муrкчлrны, )ltенщиLIы
от 60 до 69 лет

4 I-{аклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на

гимнастической скамье

Все учасr,rIики

5 поднимание туловища из положения лежа на спине Все участtrики

6 челно.tный бег Муrtt.Ittны, )кенщины
от 25 до 29 лет

1 Прыжок ts длину Муrttч игtы, )кенщ1,1 ны

or, 25 ;ro З9 лет

Условия проведения СоrrевноваrIий
Соревнования II этапа Фестиваля являются командными. Участие в программе ФестивалrI

обязательно для всех .IлeLIoB Itоманды, В комаrrдный зачет, для возРасТНIэIХ групП от 25 до 29 леТ

входят 7 видов испытаний, от 30 до З9 лет входят б видов испытаний, для возрастных групп от 40

до 69 лет входят 5 видов испытаFIий спортиI]ной программы,

соревнования проводятся в соответствии с методическими
по организации и выполнению нормативов исгIытаI]иЙ (тестов)

сtIортивного комплекса <Готов к "rруду и обороне> (гто),
Воероссийского физкультурно-спортивI,Iого комплекса <Готов

утверх(дёнными приказом Минспорта России о,г 12,02.2019 N9 90,

рекомеFIдациями от 01.02.201 8г.

Всероссийского физкультурl-tо-
Госуларственным требоваrlиям
к труду и обороне> (Г'l'О),

прогрalNIмы определяIотся с

приказом Минспор,га России

б. Условия подведения итогов
Результаты участ[Iиков Фестиваля I и ll этапов спортивгtой

применением 100-очrсовых таблиц оценки результатов, утверждеLII:Iых
от 21.08.2018 г. Ns 814.

командное первенство определяетоя rlо сумме очков, набранных всеми члепами i(оманды за

выполнение видов испытаний спортивной программы (соответственно возрастной категории)



каждым участником команды. Личный зачет по итогам соревнований подводится раздельно среди

мужчин и женщин.

7. Награждение
Команды, занявшие 1-3 места в командном зачете Фестиваля, награждаютсrI кубками,

дипломами и официальной лицензионной сувенирной продукчией с симвоJIикой комплекса ГТо.

Результаты участников I этапа вносятся в ЭБff Г"Го, в случае улучшения во II этапе,

результаты также вносятся в ЭБЩ гтО соответствуюшими муниципальными I]ентрами

тестирования.

8. Условия финалlсироваtlия
Министерство cllopTa Itамчатского Kpart, кгАУ Kl{eHTp спортивной подготоtзки Камчатского

края) обеспечивают расходы на оплату аренi]ы спортивI]ых сооружений, работу спортивных судей,

медицинского обеспечения) награждению победителей и гtризеров в командном и личном зачете

кубками и дипломами, грамотами и медалями, и официальной лицензионной сувенирноЙ

продукцией с символикой комплекса ГТО.
Расходы, связанные с командИрованиеМ участникОв региоFIаЛьногО этапа Фестиваля (оплата

проезда, питание, про}Iшвание) осуrцествляют командируюrцие организации.

9. Обеспечение безопасtIости участIIлIltов и зри,гелей

обеспечение безопасности учаотников и зри,l,елей осущес,г]]Jlяе,гся согJIасно т,ребованияtм

Правил обеспечения безопасности при проведении официальных сtlортивньtх соревнований,

утвержденных постановлением Правительства Российсtсой Федерации о1, 18.04.2014 N9 35з и

требованиям правил по соответствуюlцим видам спорта.
Спортивная 11рограмма региоlIального этапа Фестиваля проводится H?t объеtстах cпopTzl,

включеннЬж во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от

04.12.200] N9 329-ФЗ кО физичесtсой tcyлtbl,ype и сllорl,е в Российсttой Фелерации).
оказание скорой медицинской помощи осущеоl,влrlетOя ]] соответствии с прика:]ом

Министерства здравоохранения Российской Федерачии от 2З октября 2020 года Ns 1144н коб

утвер11tдении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимаIощимсrI

iр".йч".r,ой культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физrсультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), вклю.rая порядок медицинского осмотра лиц, желающих

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и

(или) выполFIить нормативы испытаriий (,rестов) Всероссийского физкультурно-спортивIlого
комплекса кГотов к труДу и оборогtе) (ГТО)) и форм Nlедицинских заклIочений о допуске к

участиЮ в физкультурных и сllортиtsных мероприятиrIх).
соревнования проводятся в ооответствии с Реглаtментом по организации и проведению

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в

условиях сохранения рисков распространения CovID-19, утвержденным Минспортом России и

Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями).
Днтидопинговое обеспе.tеtлие в Российской Федерации осуществляется в соответствии с

Общероссийсtсими аLI,гидогlинговыми IIравиJIами. у,i,t]ержllенFII)IN,Iи llриказоп,{ Минсttорта России от

09.08.201б N9 947.
10. СтраховаIIие уtIастIIиков

Страхование жизни и здоровья от I]ecLIacTHыX случаев во время проведеция регион€UIьFIоI,о

этапа ФестивалЯ осуществЛяет КГАУ KIfeHTp спортивнОй подготоВки Камчатского края).

11. Подача заявок на участие
заявки на участие в Фестивале по форме согласно приложению Ns 1 в формате wоrd

направляIотся в срок до 05 апреля 2021 года 15:00 часов llo адресу: г. [Iет,ропавловсiс-Кам,Iатсt(ий,

CeBepo-Bo.rourro" шоссе, д. 50, Рег,иона:rьный IfeHT,p вФсК ГTo - Региона;tьный огtератор (ItI'AY

цсп), электроI]Ный адреС kаmgtо(D,Шаil.ru, телефоН для справок: (4152) 20-42,59, Чергtышева Елена

Михайловна, Попова Наталья Виttторовна.





ГIрилолtение М l

tc ПOлоlltеt,lию о региогIальном этапе (lестиваля

Всеросси йсltого ф изкул ьтур tIо-с портив но го

компле](са кГотов к труду и обороне> (ГТО)
среди трудовых коJIлективов

от ( > 2021г.

Заявка
на участие в региональном этапе фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивпого

комплекса ((Готов к труду и обороне)> (ГТО)
среди трудовых коллективов

(Наименование муниципального образования)

от команды
l r aLLM el l ()в cl l llt е кrлl ш t D bt

наимеI]ования прелПриятия (учреждения), оргаFIzt исполнительной власти Камчатского края, органа

местного самоуправления

ль
п/п

Ф.и.о. Число, месяц,
год рождения

уин
участника

Ступень
комплекса

гто

Щопуск
врача,
дата,

подпись,
печать

1.

)

J.

4.

5.

6.

1

8.

Ответственное лицо

Контактные данные:
дата, ФИО, подп1.1сь

(тел., эл. почта).

f{опущено к участию ч ел о BeI(

Врач

( ) 2021 г.

м.п.

м.п.
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