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1. Общие IIоло}кеl{иrI

I]астоящее Положение разработано в соответстt]ии с планом меропри:tтиЙ по поэтапному
вI]едрению Всероссийского физкультурно-спортивного KoMlIJIeKca кГо,гов к труду и обороltе>

(ГТО), утверхtдённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014
Nч 11б5-р (в ред. от 24.11.2015 ЛЪ 2389-р), календарным планом физrсультурных и спортивных
мероприятий Itамчатского края FIa 2020 rод, в рамках празднования 90-летиrI Itомплекса ГТО.

I-{елыо проведения Фестиваля является гIривлеLIение разлиLIных категорий паселениrI к

систематическим занятиям физичесttой культурой и спортом,
Задачами Фестивzurя являются :

_ популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп насеЛеFIия;

- повышение уровня физической подготовле}Iности I]аселения;
- пропаr,анда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни.
- создание условий, мотивирующих к занятиям физи.tесtсой культурой и спортом;
- поощрение семей, показавIIIих лучшие результаты по выпоJIнению нормативов испытаний

(т:естов) комплекса ГТО.

2. Место и срOки проведепия
Фестиваль проводится в два этапа:
I этап (муниципальный) проводится в муниципальных образованиях и городских округах

Itамчатского края - до 05 апреля 202I г.;

II этап (региональный) проводится 16, |7,18 апреля 2021 года на территории

Петропавловок-Камчатского городского округа.

3. ОргаrIизаторы мероприятия
Организаторами Фестиваля являются Минис,терство спорта Кам,Iатского края и кгАу

кЩентр спортивной подготовки Itамчатского края).
организация и проведение I этапа Фес,гиваля возлагаются на соо,IветствуIощие органы

местЕIого самоуправления муниципальньж образований Itамчатского края,

ОрганизаЦионное и методиLIеское обеспе.tегlие II этаПа ФестивалrI осущестl]ляет I-{errTp

спортивI]ой подг,отовки Itамчатского края) (Региональrrый L\eHl,p ,гес,I,ироваIIиrI вФск гт() -
Региональlлый оператора).

Составы ГСК и судейских бригад формируrотся из судей, имеющих судейскуIо категорию

по видам спорта) дисциплины и упражнения которых tsходят I] комllлеко ГТо в соотве,гствии с

методическими рекомендациями по организации судейства мероприятий ВсероссийOкого

физкультурно-спортивного комплекса <готов к труду и обороне), утвержденными приказом

Минспорта России от 01 .02.2016 N9 70.

4. Требования к участIlикам и условия их допуска
К участиIо в региональном этапе Фестиваля допускаIотся семейные команды, возраст

участI]иков команды от б до 70 лет, имеющие медицинсttий допуск к участию I] KoMпJleltce Г'То.



Составы команд семей формируrотся из LIисла семей не менее LIeM из 4 участниItов в

составе: 1 - ребенок (не зависимо от пола), 2 - ро7lителя (отеч и мать, либо законные
представители ребенка), 1 - дедушка или бабуrrrка.

Все участники I этапа Фестиваля должны в установленном порядке пройти регистрацию на

сайr,е gtо.ru и иметь уFIикальный идентификационный номер (УИН).
К участию во II этапе Фес,rиваля не допускаются:
- лица, не участвовавшие в I этапе Фестиваля;
- лица, FIe зарегистрированные в ЭБД ГТО в уста[Iовленном порrIдке.
BarKHo! Предусмотреть нахопtдение участников Фестиваля в своей возрастной стyпени

с на.Iала I (муниципального) этапа и до окончания II (регионального) этапа.

5. Программа регионального этапа Фестиваля
Программа региоFIального этапа Фестиваля вкJIюLIает сtlортивную программу, состояп{ую

из испытаний (тестов) включенных в програN,Iму испытаний комплетсса Г"ГО.
Участие в спортивной программе обязательно для всех уLIастников соревнованиЙ.

Щата Время *Мероприятия Место

1б
апреля
2021- r.

10.15 Сбор команд, мандатI-Iая комиссия кгАу
<СШоР по
плаваI]ию)11.00 CTAPTI - плаваI]ие 25, 50 м.

14:З0 - 18:00
Спортивнаri програмп,lа кгАу Фок

кЗвездный>

17
апреля
202l r.

10.00 - 14.00
- бег на лыжах (дистанции |,2,З,5
км.)

кt,Ау цсп
лыжная база

кJIесная>

|4
апреля
202L r.

l1.00- 13.00 Закрыгие Фестива"ilя, награждение
кгАу Фок
кЗвездttl,tй>

* Порядок прохождения испытаний (тестов) по отдельному графику

Споrrтивная пDограмма
лъ
п/п Влlды спортивной программы

участники

l IlлаваIчие 25 м.

llлавание 50 м

Маль.t иttI.t, девоч I(и

от б до IJ лет

Мальчtll<и, девоtIKl4
от9до l5лет;
Юноши, деtsушки
от 16 до 17 лет;
Муж.tиtлы, женщины
от 18 до 70 лет и старше

2

Бег на лы)ках, дистанция l кM Маль.tики, девоLlки
от б до l0 лет

Бег на лы)ках, дистанция 2 км Маль.ll.tt<и, девоrI I(I4

от l l до 1_5 лет;
Женщины от 40 до 59 лет

Передвих<ение на лыжах, дистанция 2 км Женщины от 60 до 70 лет и

старше

Бег на лыжах, дистанция 3 км Маль,tики, девOчI(и
от 1З до | 5 ле,г;

.Г{евуш ки
от |6 до 17 "ltе,г;

)Кеlrщигtы от l8 до З9 лет

11ередвижение на лы)ках, дистанция З км Муrк.tr,tt-tы от 60 до 70 лет и

старше



Бег на лыжах, дистанция 5 км Юноши от lб до l7 лет;
Му>Itчиl,tы от l8 до 59 ле,r,

J

Сгибание и разгибание рук в упоре лех(а на полу

Мальчики, девоtiки
от б до l0 лет;

Мужчины, )кенщины
от 25 до 59 лет

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическуIо скамью Муrкчины, )кенщины
от 60 до 69 лет

Сгибание и разгибанlле рук в упоре о сиденье стула Муrкчины, )кенщ1,Iны

от 70 лет 14 старше
4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногаN4}l на

гимнастической скамье
ВСе y,1;1g,,,-"u,n"

5 Поднимание туловища Llз положения лежа на спине Все участники
6 челночный бег Мttл b.t и l<и, девоll l(и

от б до l0 лет;
1 Прыжок в длину Мал ьч и ltI.r, девоtll(и

от б до l0 леr,

Условияl проведения Соревновапий
Соревнования II этапа Фестиваля являются командными. Участие в программе Фестиваля

обязате;rьно для всех членов команды. В командный зачет входят 7 видов испытаний л;tяt

возрастFIых групп от б до 29 лет и б видов для возрастFIых групп от 30 до 70 лет и старше.
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями от 01.02,2018г,

по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса кГотов Ii труду и оборогtе> (ГТО), ГосударственЕIым требоваI]иям
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к труду и обороне) (ГТО) на 2018-
202| гr., утверждёFIными приказом Минспорта России от |2,02.2019 N9 90.

6. Условия подведения итогов
Результаты участников ФестиваIIя I и II этапов сllортивной программы определяютсrI с

применеFIием 100-очковых таблиц оцеFIки результатов, утвержденных приказом Минспорта
России от 21.08,2018 г. J\Ъ 814.

Командное первенство определяется по оумме oLIKoB, набранных всеt\4и Li.jIенами команды:]а
выполнение видов испытаний спортивной программы (cooTBeTcTBeIIrIo возрастIIоЙ tсатегории)
каждым участником команды.

7. Награяtдение
Itоманды, занявшие 1-3 места в комаFIдном зачете Фестиваля, награждаются кубками,

дипломами и официальноЙ лицензионноЙ сувенирноЙ продуrсциеЙ с симl]оJIикоЙ tсомrt:rекса ГТО.
Результаты участников I этагIа вI]осятсrI в ЭБfl Г'ГО, в слуLIас улучшеFIия во II этапе,

результаты также вносятся в ЭБЩ ГТО соответствуюtцими муниципаJIьными I_iентрами
тестирования.

8. Условия финансироваIIиrI
Министерство спорта Itамчатского края, КГАУ <L{eHTp спортивной подготовки

ItамчатсIсого края) обесгtе.lивают расходы по оплате работы спортивIlых судей, N4едицинского
обеспечегlия, награждению победителей и призеров в командном :]allleTe кубками и дипJIомами,
официальной;тицензион1-Iой суве}Iирной продукцией с симI]оJIиItой KoMtt.llettca ГТ'О.

Расходы, связанные с командированием участников (огlлата IIроезда, питание, про)кивание)

регионального этапа Фестиваля, осуществляют командируIощие оргаFIизации.

9. Обеспечение безопасности уtIастниItов и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям

Правил обеспечения безопасности при проведении оd)ициальных спортив[Iых соревнований,

утверх(денных постаI-IовлеFIием Правительства Российсr<ой Федерации or: 18.04.2014 NЪ З5З и
требованиям правил по соответствуIощим видаN,I 0порта.

Спортивная программа регионального этапа Фестиваля проводится tIa объектах спорта,



включенFIых во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии с Федеральl-tым законом от
04,12,2007 N'Q З29-ФЗ <О физической культуре и спорте в Российской Федерации).

Оказание сtсорой медицинской IIомощи осуществляеl,ся в соответстI]ии с llриказом
N4инистерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года N9 1144гr кОб
утверждении порядка организации оказаFIия медицинской помощи JIицам, занимаIощимся
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лицl

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физи.Iесtсой rсультурой и спортом в

оргаFIизациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физrсультурно-
сIlортивного комплекса <Готов к труду и обороне) (ГТО)) и форм медицинских заключений о

допуске к участию в физкультурных и спортивFIых мероприятиях).
Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организаLIии и проведе}Iию

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Фелерации в

условиях сохраFIения рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и
Росп отребн адзором (с изменен иями и дополнениями).

Антидопинговое обеспечение в Роосийской Федерации осуществляется в соответствии с
Общероссийскими антидопинговыми правилаN4и, утвер)кденныN{и lIриказом Минспор,га России о,г

09.08,2016 N9 947.

10. Страхование у.Iаст,ников
Страхование жизни и здоровья от несчастных случаев во время проведения региональноl,о

этапа Фестиваля осуществляет КГАУ <IJeHTp спортивной подготовки ltамчатского Kparl).

11. Подача заявоIt на участие
Заявки на участие в Фестивале по форме согласно гIриJIожеFIиIо NЪ 1 в формате Wоrd

направляются в срокдо 05 апреля 202| года 15:00 часов по адресу: г. Петропавловск-Itамчатский,
Северо-Вос,гочное шоссе, д. 50, Региональный Щеrrтр ВФСК ГТО - Региональный оператор (ItГАУ
ЦСП), электронный адрес kamgto@mail.ru, телефон для справоrс: (4152) 20-42-59, LIернышева

Елена Михайловна, Попова Наталья Викторовна.
В Iсомиссию по допуску участников предоставляIотся следующие документы:

заявка по форме coI,JIacHo приложению Nq 1 (идентичная предварительной заятtзке);

отчёт о проведении муниципilльного этапа Фестива"llяl, составлелtный по форме
согласно приложению NЪ 2;

протоколы муниципаJIьного этапа Фестива-п-lt с результатами LIленов комаIlд семей,
з аверенные подп исью руководителя I_{eHTpa тестиро в ания

копию свидетельства о рождении/паспорта на каждого участника;
коrrию страхового полиса обязательного медицинского страхова}IиrI на каждого

участника;
медицинскую справку о допуске врача на кa)кдого участника.

ГСК вправе запросить у участников ФестивiL,Iя дополнителI)Iлые докумен,lы.
Ответственные за подачу заявок и документов на участие в региоIIаJIьном этапе Фестиваля

руководители ldeHTpoB тестирования ВФСIt ГТО по мунициlrальным районам и городсi(им
округам Камчатского края.



Приложение ЛЪ 1

tc Положению о региональном этапе фестиваля
Всероссийского (iиз культурно-спортивного
комплекса кГотов к труду и обороне> (ГТО)
средлt семейtных коNlанд
от( > 202lг.

Заявка
на участие в региональном этапе фестиваля Всероссийского физкульryрно-спортивпого

комплекса ((Готов к труду и обороне> (ГТО)
среди семейных команд

(Наимеrrование муниципального образования)

Предваrrительная заявrса предоставля ется без визы вrrача.

Щопуще но к региональному этапу Фестиваля Комплекса ГТО

l
(Фио) (поdпttсь)

дАтА

человеl(а.
(проп.uсьло)

(М. П. м ed u цLt н с l{ ot:o уч р еэrcD е н ttst)

Врач

Руководитель оргал Iизации

м.п.
((DИО) (поdпtt,сь)

Ф.И.О. исполнителя (полностью)

Контактный телефон, E-mail:

лъ
пlп

Ф.и.о.
,Щата

ро)Itдения
(л.м.г,;

Ступень
комплеl(са

гто
уин

Виза врача

1

допущен,

подп14сь врача.

!ата. Печать
напротив
каждого

уLIастниI(а
copeBHoBaI tлtй

)

J.

4.
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