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1. Справочные сведения 

1.1. Нитка маршрута: остановка «база Торгмортранса» – устье 

р. Приливной – остановка «база Торгмортранса». 

1.2. Протяжённость маршрута: 9-10 км. 

1.3. Перепад высот: 10 м. 

1.4. Общее время: 3-4 часа. 

1.5. Сезонность: зима-весна. 

 

2. Описание маршрута 

Лыжный маршрут проходит по долине р. Приливной, с двух сторон 

обрамлённой живописными склонами сопок. Маршрут равнинный, поэтому 

сравнительно простой – аналог «Лыжни здоровья» для жителей ближайших 

районов города. С побережья Авачинского залива отлично видны устье 

р.Приливной, остров Топорков и мыс Вертикальный, а в ясную погоду – 

побережье юга Камчатки и Вилючинский вулкан. Начиная с февраля и по 

апрель, в этих местах можно увидеть белоплечего орлана. На обратном пути 

открывается вид на скалу «Камчатский камень» и Камчатскую ТЭЦ-1. 

 

3. Рекомендации по прохождению маршрута 

Маршрут предназначен для детей, умеющих ходить на лыжах, 

рекомендуемый возраст – 12 лет и старше. 

Наиболее удачное время прохождения маршрута – с января по апрель. 

На стадии подготовки к походу необходимо с повышенным вниманием 

отнестись к подбору инвентаря (особенно размеру лыжных ботинок). Перед 

выходом на маршрут нужно проверить наличие запасных тёплых вещей. При 

проведении инструктажа по технике безопасности следует объяснить 

учащимся, что о дискомфорте (например, о замёрзших ногах), необходимо 

сообщить руководителю. 

Если ожидается сильный ветер (особенно в январе - феврале), даже в 

ясную погоду стоит отказаться от похода, так как особенности рельефа не 

позволяют укрыться от ветра. 

Местами, в зависимости от выбранного маршрута, лыжня проходит 

вблизи выхода родниковых вод: необходимо держаться подальше от этих 

мест, так как можно провалиться и намокнуть. 

Часть маршрута проходит по озеру, часть – по заболоченному участку, 

поэтому при планировании маршрута в весенний период руководитель при 

сильном повышении температуры воздуха должен воздержаться от 

путешествия. 
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Потенциально опасные участки: прибрежная кромка льда, устья 

естественных притоков, места выхода подземных вод, торчащая из-подо льда 

растительность или предметы деятельности человека, открытые трещины, 

места слива сточных вод. 

При осмотре предстоящего пути следует обратить внимание на наличие 

следующих особенностей поверхности: 

1) трещин; 

2) участков мокрого снега; 

3) более тёмных участков снега – вероятно участков тонкого льда; 

4) колыхания поверхности льда. 

Вода на льду не всегда признак ненадежного льда, но всегда повод 

насторожиться и повысить бдительность. 

При возникновении сомнений в безопасности прохождения следует 

воспользоваться запасным вариантом (на рис. 1 путь обозначенный желтой 

линией). 

При передвижении по льду рекомендуется пользоваться готовыми 

тропами, лыжней, дорогами (следами автомашин, мотонарт). 

При движении по водоему без видимых следов, необходимо: 

1) двигаться с палками сняв темляки с кисти и расстегнув поясной 

ремень рюкзака; 

2) проверять палками прочность льда; 

3) двигаться осторожно, «скользящей походкой», мягко ставить ногу на 

всю ступню; 

4) двигаться с интервалом 5-6 метров, не отрываться от идущего за 

тобой, особенно контролировать замыкающего. 

Если лед начал трескаться или дальнейшее продвижение стало 

невозможным, возвращаться назад нужно по своим же следам, где лед уже 

проверен – это самый безопасный путь. 

 

4. Движение по маршруту 

Нитка маршрута начинается с остановки «база Торгмортранса». Самый 

простой способ узнать, как до нее добраться – пройти по ссылке 

(https://2gis.ru/p_kamchatskiy?queryState=zoom%2F11%2FrouteTab), далее в 

строку «откуда» ввести адрес ближайшего дома, а в строку «куда» ввести 

остановка «база Торгмортранса», далее – руководствоваться информацией в 

появившемся окне. 

 

https://2gis.ru/p_kamchatskiy?queryState=zoom%2F11%2FrouteTab
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Рис. 1. Обзорный вид на маршрут 

 

1 участок: «ост. «база Торгмортранса» – устье р. Приливной», 5 км 

 Время движения на участке – 1 час 30 мин. 

 Начинаем движение от остановки в сторону базы Торгмортранса, 

предварительно перейдя дорогу по пешеходному переходу. Перед базой 

сворачиваем налево и практически сразу попадаем на лыжню (на рис. 2 это 

место обозначено как «Начало лыжни»). 

 
Рис. 2. Обзорный вид от остановки до начала лыжни 
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После проверки снаряжения, распределения участников для движения в 

группе и т.п., начинаем движение по лыжне: лыжня отсутствует крайне редко, 

так как маршрут чрезвычайно популярен среди жителей ближайших районов 

города. 

При отсутствии лыжни необходимо двигаться в юго-восточном 

направлении, смещаясь левее настолько, чтобы к моменту выхода к озеру 

Приливное оказаться ближе к сопкам. 

Далее продолжаем движение по льду озера прямо, никуда не сворачивая, 

до побережья Авачинского залива с соблюдением рекомендаций по 

прохождению маршрута. 

 
Рис. 3. Обзорный вид из долины р. Приливной 

 

 
Рис. 4. Вид на остров Топорков 
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Рис. 5. Обзорный вид на мыс Вертикальный 

 

2 участок: «устье р. Приливной – ост. «база Торгмортранса»», 5 км 

 Время движения на участке – 1 час 30 мин. 

 После прогулки по берегу Авачинского залива движемся в обратную 

сторону. 

 Выбор маршрута основного или запасного зависит от погодных условий. 

При существенном повышении температуры воздуха следует выбрать 

запасной вариант, который немного длиннее основного в среднем на 1 км. 

 
Рис. 6. Вид с озера Приливное в сторону города 
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Рис. 7. Гора Раковая и скала «Камчатский камень» 

 

5. Рекомендуемый список снаряжения 

Групповое: 

1) аптечка; 

2) набор для ремонта лыж, креплений, палок; 

3) мазь держания, пробка; 

4) фотоаппарат; 

5) GPS-навигатор или смартфон с программой с аналогичными 

функциями.  

 

Личное: 

1) термос с горячим чаем; 

2) обед сухим пайком; 

3) рюкзак; 

4) очки солнцезащитные, горнолыжная маска; 

5) крем солнцезащитный, гигиеническая помада. 

 

Экипировка: 

1) лыжный комплект; 

2) тёплая спортивная одежда; 

3) запасные носки, запасные перчатки; 

4) сидушка туристическая; 

5) запасная обувь (если группа добирается на автобусе). 


