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1. IIАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА

(ЭСТЕТи[IЕСкАя гИМtIАсТИкА> В KAlt'ItIAT скоМ кРАЕ

Наименование программы Развитие вида спорта (эстети.lеская
гимнастика> в Камчатском крае на2O2З,
2027 rr.

Наименование региональной
спортивной федерации

Краевая спортивная общественная
организации <Камчатская Федерация
эстетической гим настики)

реквизиты
действующего

решения постоянно

руководящего органа
спортивной федерации
программы, а именно:
такого органа, дату
заседания

коллеги€Lльного

региональной
об одобрении
наименование

и номер его

Протокол Общего собрания членов
Краевой спортивной общественной
организации <Камчатская Федерация
Эстетической гимнастики> от 28.04.2023г.
м8

I]ели программы Создание и поддержание условий,
обеспечивающих возможность
эффективного р€tзвития эстетической
гимнастики, включая массовые формы, в
Камчатском крае, дJIя tlродвижения в

Российском спорте, утверждения
принципов здорового образа жизни и

решения соци€Lльных проблем общества
средствами физической культуры и

спорта.
Задачи программы - попуJIяризация вида спорта

эстетическая гимнастика в регионе,
вовлечение максим€}льно возможного
числа детей, подростков и молодежи в

систематические занятия спортом,
- поttуляризация здорового образа

жизни, пропаганда физической кульryры
и спорта с соответствующими
IIQнностями чераз занятия эстотической
гимнастикой;

- повышение эффективности
подготовки спортсменов гIо виду спорта
эстетическая гимнастика к
муниципальным, регион€tльным,
ме}крегиональным, всероссийским
соревнованиям;

- обеспечение условий для
повышения спортивного мастерства и
выполнения требований и норм,
предъявляемых для ttрисвоения и
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подтверждения спортивных разрядов;
- укрепление системы подготовки и

повышения кваJIификациI,I

управленческих, педагогических и др.
кадров, необходимых для р€Iзвития
эстетической гимнастики в регионе,

- поддержание системы
информационного обесltечения вида
спорта;

- пропаганда ( чистого сtIорта))" в том
числе проведение антидопинговых
меDопDиятий.

Срок и этапы реализации программы l этап 202З-2025 г.г.
2 этап2026-202'7 г,г.

Щелевые показатели реализации
программы

- количество проектов, реализуемых
Федерацией, направленных на пропаганду
и популяризацию эстетической
гимнастики, здорового образа жизни в
Камчатском крае за год,

- количество участников
физкульryрных мероприятий по
эстетичеакOй гимнаетике, проводимых
Федерацией;

- количество занимающихся
эстетической гимнастикой в Камчатском
крае, а также участвующих в официальных
спортивных соревнования}t, провод}Iмых
Федерацией;

- колиLIество спортQменов,
спортивных

Первенствах,
на

Кубках ДВФО"
Чемпионатах, Кубках

выступающих
соревнованиях
Чемпионатах,
Первенствах,
России;

- количество
выполнивших,

спортсменов
подтвердивших

спортивные разряды, звания;
- количество и квалификация

спортивных судей, тренеров;
- количества отделений

эстетической гимнастики и
территориальный охват в Камчатском
крао;

- количество медалей, завоеванньж
спортсменами спортивной сборной
команды Камчатского края по
эстетической гимнастике на Первенствах,
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Чемпионатах ДВФО, Первенствах,
Чемпионатах России за год,

. КОЛИЧеСТВО МеРОПРИЯТИЙ

проведенных Федерацией по
предотвращению использования допинга в

спорте.
Отсидаемые результаты - увеличение количества

занимающихся эстетической гимнас,гикой
в Камчатском крае;

- увеличение количества медалей
завоеванных спортсменами спортивной
сборной команды Камчатского края по
эстетической гимнастике на Первенствах,
Чемпионатах ДВФО, Первенствах,
Чемпионатах России;

- увеличение количества
выполнивших,спортсменов

подтвердивших
звания;

спортивные разряды,

- увеличение количества
спортивньtх судей, в том числе
пQвыQивIrJих_ квалификацию и тренерOв;

- увеличение
физкульryрных,

количества
спортивных

мероприятий, проводимых Федерацией,
- повышение популяризации

эстетической гимнастики, привлеченрIе
внимания как со стороны детей, молодея(и,

родителей, так и со стороны спонсоров, в

том числе за счет увеличения гryбликаций
в социilJIьных сетях, СМИ;

- улучшение
технической базы.

материально-

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА

СПОРТА (ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА> В КАМЧАТСКОМ

крАЕ

Эстетическая гимнастика является массовым видом спорта, охватываЮщиМ

практически все женское население, поскольку учитывает анатомо-физиологические и

психомоторные особенности }кенского организма на разных возрастных этапах.

Эстетическая гимнастика по праву считается одним из самых зрелищных ВиДОВ

спорта. Это относительно новый вид спорта, основанный на стилиЗоВанных,



естественных движениях всего тела. Несмотря на то, что это - исключительно rкенский

вид спорта, у него не меньше покJIонников, чем у любого ДрУГОГО ВиДа сПОРТа.

В России современный этап развития эстетическоЙ гимнастики начался в конце

90-х годов, Первоначально это были отдельные группы по интересам, которые

пропагандировали здоровый образ жизни средствами эстетической гимнастики. В

апреле 2002 г. создана Всероссийская федерация эстетической гимнастики. В 2005 г.

эстетическая гимнастика включена в перечень видов спорта, признанных на

территории РФ, в 2007 году вкJ]ючена во Всероссийский реестр видов спорта.

Утверrкдена Классификационнчш программа по присвоению разрядов и спортиВных

званий. В 2009 году Всероссийская Федерация Эстетической Гимнастики наделена

правами и обязанностями общероссийской спортивной федерации по виду спорта.

Представители России начали принимать участие в ме}кдународньгх

соревнованиях по эстетической гимнастике с 2002 г,, и за это время российские

команды выигрывали Чемпионат мира, Кубок мира, завоевыв€lJIи неоднократные

победы и призовые места в международных соревнованиях различного уровня и ДЛя

р€}зных возрастных групп,

Эстетическая гимнастика, в силу своей общедостуlrности, может претендоватЬ В

будущем на статус общенационального двияtония, объединяюtцего молодежь в

интересах развития российского спорта, пропаганды здорового образа жиЗни,

воспитания гармонично развитого подрастающего поколения.

В Камчатском крае этот вид спорта появился в 20|4r., по инициативе

Камчатской краевой спортивной общественной организации <Федерация

Худоrкественной гимнастики и Эстетической гимнастики>> в дальнейшем

переименованной в Краевая спортивная общественная организация <Камчатская

Федерация Эстетической гимнастики> в соответствии с решением Протокола J\b 6

Общего собрания членов Камчатской краевой спортивной общественной организации

<Федерация Худоlкественной гимнастики и Эстетической гимнастики) от 15.05.2023

г. (лалее Федерация).

Эстетическая гимнастика исключительно групповоЙ вид спорта и только

набирающий популярность в нашем Федеральном округе. Поэтому Федерация тесно



контактирует со всеми представителями этого вида спорта в других субъектах

Щаrrьнего востока и Всероссийской Федерашией эстетической гимнастики, проВОДя

совместные открытые соревнования и спортивные мероприятия. Обмен опытоМ,

создание здоровой спортивной конrсуреFIции дало свои плоды, и в 2022r. ФеДеРаЦИя

впервые на ,Щальнем востоке провела Первенство !альневосточного Федер€LпьноГО

округа по эстетической гимнастике, который прошел в г. Петропавловске-камчатском.

Удаленность и Heкarl изолированность нашего края негативнО влияеТ на

возможность развития эстетической гимнастики, а сложная эпидемиологическая

обстановка202а-2021 годов ещё больше обострила эти проблемы, но несмотря на это

динамика рЕIзвития данного вида сlrорта в Камчатском крае остается полохсительной.

в настоящий момент функционируют три отделения эстетической гимнастики в

г. ПетроПавловске-КамчатсКом (150 чел.), однО отделение в г. Елизово (16 чел.), одно

отделение в г. Вилючинске (42 чел.),

исленность занимаю наличие в:

Год

Коли.lест
во
занимаю
щI,D(ся

в т.ч, занимalющихся в группах
Имеющих спортивные разряды и
званиrI

со нп
ТЭ (этап
спорт.
спеlшчlпи
заrrии)

сс
м всм Массов

ые
1

км
с

м
с

мсм
к

зм
с

2020 |52 49 72 31 28

2021 170 бв 69 JJ 2|
2022 168 62 72 з4 38

202з 208 90 74 44 з5 9

как видно из приведенных данных, интерес к занятиям эстетической гимнастикой

растет, более того увеличивается и спортивное мастерство, в связи с чем особое

внимание уделяется привлечению, подготовке квалифицированных специаJIистов

(тренеров, сулей). С этой целью Федерацией проводятся мастер-классы, семинары с

приглашенными специаJIистами, а также обеспечивает участие в выездных
мероприятиях с целью обмена опытом и переобучения.

Тренерский состав:

ч

год всего штатных
Физкультурное
образование тренеров

Квалификационные
категоDии тDенеDов

высшее сDеднее высшая первая зтр
2020 4 1 2

202l 6 1 2

2022 5 1 2 2

20zз 5 1 з 2
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Сулейский состав:

год
количество
сулей

Квалификационная
категоDия

Возраст

вск 1 2 J
Юный
судья

Що
35
лет

от
з6-
49
лет

от
50-65
лет

Старше
65 лет

202а 11 5 6 t 3 7

2021 11 5 6 6 5

2022 1l l 9 1 5 6

202з 2I 1 7 13 2 15 4

Takrke ведется работа по подготовке судей, повышения кваJIификации тренеров:

год
наименование
мерогlриятий

Кто проводил Место проведения

количество
сулей
прошедших
обучение

2021

региона-llьный
семинар для судей
и тренеров по
эстетической
гимнастике,
Мастер-класс для
тренеров

Меясрегиональный
семинар для судей
и тренеров по
эстетической
гимнастике;
мастер-кJIасс для
тренеров, обмен
опытом.

Чухлебова
Е.В., судья
CCBI!
Бобрович
Д.В., судья
сс2к

Чухлебова
Е.В., судья
ССВК;

г. Петропавловск-
Камчатский, ул.
Звездная 34, СОШ
Ns 31

г. Петропавловск-
Камчатский, ул.
Пограничная, д.
60/4

13

18

2022

Межрегиональный
семинар для судей
и тренеров по
эстетической
гимнастике;
Мастер-класс для
тренеров, обмен
опытом

Чухлебова
Е.В,, судья
ССВК;
Бобрович
Д.В., судья
CClK

г. Петропавловск-
Камчатский,
бульвар Рыбацкой
Славы, д. З

22

2023

региона-гtьный
семинар для судей
и тренеров по
эстетической

Бобрович
Д.В., судья
ссlк

г, Петропавловск-
камчатский,
бульвар Рыбацкой
Славы, д. 3

20
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гимнастике;
Мастер-класс для
тренеров

важным показателем работы Федерации является количество проведенных

спортивных, физкультурных мероприятий:

год
наименование

мероприятия
Срок

проведения
количество

участников

2020

Открытое Первенство
Камчатского края по
эстетической
гимнастике

26.01 .2020
62 (31

спортсмена из
Камчатского края)

2021l

Открытое Первенство
Камчатского края по
эстетической
гимнастике

06.03.202I
46 (33

спортсмена из
Камчатского края)

2022

Первенство ДВФО по
эстетической
гимнастике

02-05.0з.2022 108

Первенство
Камчатского края по
эстетической
гимнастике

0з,Oз.2022 зZ

202з

Первенство
Камчатского края по
эстетической
гимнастике

21.01 .2а23 40

Официальные физкульryрные и спортивЕrые мероприятия

уровня проведенные Федерацией _

муниципаJIьного

2а20
Открытое Первеrrство
пкго п0 эстетической
гимнастике

1 1.04.2020
54 (31

спортсмена и:]

камчатского края)

2021l
Открытое Первенство
пкго по эстетической
гимнастике

06,03.2021
82 (33

спортсмена из
Камчатского края)

2022

Первенство ПКГО по
эстетической
гимнастике

26.02.2022 з2

Турнир ПКГО по
эстетической
гимнастике <Победа>

17 .09.2022 зl
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2023
Первенство ПКГО по
эстетической
гимнастLIке

05.03.2023 40

Физкультурные и спортивные мероприятия проведенные Федерацией для

пошуляризации эстетической гимнастики и повышения уровня спортивного мастерства

спортсменок.

2а20

Учебно-тренировочные сборы под руководством
приглашённого тренера из г. Москвы И.Н.
Малыгиноt?

январь 84

Открытый Турнир Камчатского края по
эстетической гимнасти ке

25-26.01.2020 142

202l

Учебно-тренировочные сборы под руководством
приглашённого тренера из г. Москвы И.Н.
малыгиной

январь 64

Открытый Турнир ло эстетической гимнастике
<Кчбок Камчатки>

06.03.2021 59

Открытый Турнир по эстетической гимнастике
<Формула Победы>

08.05.2021 |12

Мастер-класс по эстетической гимнастике под

руководством приглашённого тренера ВК
Чухлебовой Е.В.

ноябрь 34

Турнир по эстетической гимнастике кНовогодняя
Сказка>

26.|2 202]l 64

Учебно-тренировочные сборы, организованные в

п. Витязево
июнь 37

2022

УТС под руководством приглашённого тренера из
г. Москвы И.Н, Малыгиной

январь 96

Открытый Турнир <<Снежинки>> по эстетической
гимнастике

26.02,2022 48

оФП по эстетической гимнастике 0з.Oз.2022 61

Открытый Турнир КК <Юные грации> по
эстетической гимнастике

03-а4,о3.2022 96

УТС для спортсменов по эстетической и
художественной гимнастике под руководством
приглашённыхтренеров: Еленой Чухлебовой и
малыгиной Ирины

август 45

Мастер-класс по эстетической гимнастике с
именитой спортсменкой Болбат Алиной

октябрь 1з

202з
УТС для спортсменов по эстетической и
художественной гимнастике под руководством
прttглашённых тренеров: Еленоr1 Чухлебовой и
Малыгиной Ирины

январь 107
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Турнир lrо эстетической гимнастике кВесенние
грации)

05.0з.2023 l\4

Патриотическое воспитание, пропаганда здорового образа х(изни, популяризация
эстетической гимнастики

2021

Приняли участие во Второй ежегодный
Международный открытый
дистанционный (online) конкурс стран СНГ
(В ЕДИНСТВЕ МЫ СИЛЪНЫ!)
в рамках Всероссийского музык€tльного проекта
<Мы за Великую Щержаву>,

Высryпили с показательными номерами на
открытии Чемпионата и Первенства Камчатского
края по кикбоксингу;

Выступили с показательными номерами на
открытии Третьего турнира по боксу памяти
тренера, Мастера спорта СССР Анатолия
Панасенко;

Организовали мастер-кJIасс на
посвященном,Щню физкульryрника;

Приняли участие во Всероссийском
<ЗаБег.РФ>,

мероприятии

полумарафоне

Приняли участие во Всероссийском дне бега
<Кросс нации 202l>;

Приняли участие в Общероссийском
соревновательном марафон в формате
Гимнастрады <Здоровые дети- здоровая Россия>,

С портивно-развлекательное
<Снежная королева))

мероприятие

2022

Приняли участие в Общероссийском
соревновательном марафон в формате
Гимнастрады <Здоровые дети- здоровая Россия>,

Выступили с показательными номерами на
открытии Чемпионата и Первенства Камчатского
края по кикбоксинry,

Приняли участие во Всероссийском полумарафоне
#ЗаБегРФ
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2023

Приняли участие в Еrкегодном Всероосийском
открытом дистанционном (online) конкурсе,
посвященный,Щню защитника Отечества,
(ЕСТЪ ТАКАЯ ПРОФЕССИЯ РОДИНУ
ЗАЩИШАТЬ!),
проводимый в рамках Всероссийского
музыкiLльного проекта <Мы за Великую .Щержаву>

28,02.202з aaJJ

год
наименование

сооевнований
Возрастная

категоDия
Место

2020
Всероссийские
соревнования <Надежды
России> г. Смоленск

8-10 19

2020

Турнир <Криста-llл>> в

рамках Всероссийские
соревнования <Надежды
России> г. Смоленск

8- 10
aJ

2021.

Первенство
ДВФО rrо эстетической
гимнастике

10-12 1,5

2022

Всероссийские
соревнования кОскар> г.

Ростов-на-Донч
10-12 5

Турнир в рамках
Всероссийских
соревнований кОскар>
г,Ростов-на-Доrгч

|0-]'2 1

Открытое Первенство
Хабаровского края

8_ 10 1

Первенство России |2-|4 2,7

2а2з

Первенство ДВФО по
эстетической
гимнастике

10_12
|2-14
14-16

1

1

aJ

Открытое Первенство
Владимирской области
по эстетической
гимнастике

|0-1'2 2

Спортивные результаты

кроме того, ведется активная работа ло предотвращению использования

допинга в спорте. Назначено должностное лицо Лаврентьева Анастасия Сергеевна,
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ответственная за организацию работы Федерации по предотвращению использования

допинга в спорте и борьбе с ним во взаимодействии с Министерством спорта

Камчатского края, Министерством здравоохранения Камчатского края и Российским

антидопинговым агентством <РУСАДА> Федерация предпринимает следующие шаги:

- размещает на официаrrьном сайте Федерации ц]!J{ДцmФ&Iц, В

информационно телекоммуникационной сети Интернет общероссийские

антидопинговые правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соотвеТствУЮЩие

международные стандарты ВАЩА, нормативно-правовые акты законодательства

Российской Федерации, содержащие положения об ответственности за нарушение

антидопинговых правил и антидопинговые правила, утверхценные IFAGG ПО ВиДУ

спорта эстетическая гимнастика, на русском языке;

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонаJIа

спортсмена с положениями действующих редакций Всерrирного антидопинговОГО

кодекса и соответствующих мея(дуЕаролных стандартов ВАДА, общероссийскрlх

антидопинговых правил, антидопинговых правил IFAGG по виду спорта эстетичеСкая

гимнастика;

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыМи

правилами необходиrчryю информацию Российскому антидопинговому агентствУ

(РУСДДД> для формирования слиска спортсменов в целях проведения тестирования,

как в соревновательный период, так и во внесоревновательный период;

-уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, подлежащих

тестированию, в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, как в

соревновательный период, так и во внесоревновательный период;

- оказывает содействие в предоставлении информации о местонахох(дении

спортсменов, вкJIюченных в национiLльный список тестирования;

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с порядком

проведения допинг-контроля.

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных

мероприЯтияЦ включенныХ В Единый календарныЙ план мех(регионаJIьных,

всероссийских физкуль,ryрных мероприятий и спортивных меропРиЯТИЙ В

соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, а также содействует
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проведению тестирования на указанных сrIортивных мероприятиях в соответствии С

порядком проведения допинг-контроля;

_ применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию спортсменов)

на основании и во исполнение решения соответствующей антидопинговой

организации о нарушении антидопинговых правил спортсменами, а также тренерами,

иными специitлистами в области физической кульryры и спорта в отношениИ

спортсменов, в отношении животных, участвующих в спортивном соревновании, -

информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы исполнительноЙ

власти субъектов Россиliской Федерации, Российское антидопинговое агентсТВО

(РУСАДАD, IFАGG по виду спорта эстетическая гимнастика о принятых в отношении

сIIортсменов и персонала спортсмена, нарушавших антидопингоВые праВИЛа,

санкциях,

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной информацИи ПО

спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под юрисдикцИеЙ

Федерации - обеспечивает спортсменов, тренеров и иноЙ персонаJI спортсмена

антидопинговыми информационно-образовательными материtlJlами и методическими

пособиями в целях информирования относительно всех последних изменений в

Запрещенном списке ВАДА и соответствующих положениях мея(дУнаРОДнЬЖ

спортивных объединений; - участвует в образовательных семинарах, круглых стоЛах,

рабочих группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в СПОРТе;

осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по профилакТИКе

применения и использования спортсменами, тренерами и иным персонаJIоМ

спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте;

- обеспечивает прохох(дение антидопинговых образовательных проlрамМ В

рамках дополнительного профессионального образования сотрудников, ответственных

за организацию работы по предотвращению использования допинга в спорте и бОрьбе

с ним;

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена,

находящихся lrод юрисдикцией Федерации, к которым применены санкции (в том

числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых правил;

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под rорисдикцией

Федерации, на предмет наличия спортивной дисквалификачии (в том числе, по

13



которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых правил) за

нарушение правил эстетической гимнастики, положений регламентов) спортивных

соревнований, антидопинговых правил, норм и требований, утвержденных IFAGG по

виду спорта эстетическая гимнастика, ВФЭГ, при согласовании документов по

кандидатам на присвоение спортивных званий и спортивньж разрядов в соответствии

с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 20 февраля 2017 г, J\b 108.

Проблемы развития эстетической гимнастики в Камчатском крае

Государственные органы управле}Iия" в первую очередь, заняты обеспечением

олимпийских видов спорта, поэтому вид спорта эстетическая гимнастика по-прежнеплУ

существует в условиях дефицита бюдrкетного финансирования.

Недостаточное материально-техническое обеспечение, спортивные залы не

соответствуют требованиям вида спорта. Члены сборной команды Камчатского края в

доля<ной степени не обеспечены костюмами для выступлений, спортивной формОй,

выделяемых денежных средетв на их командирование такя(е недостаточно.

Эстетическая гимнастика направлена на гармоничное развитие спортсменов, на

сохранение их здоровья, поэтому официальная соревновательная деятельность у

спортсменок начинается с 8-10 лет, а до этого возраста, для поддержания интереса к

занятиям для создания мотивации у детей, необходимо проводить физкультурные

мероприятия, что также требует дополнительного финансирования.

Высокая стоимость авиабилетов, отсутствие аJIьтернативного транспорта,

ограничения на использование субсидированных тарифов, необходимость

командирования команды (6-14 человек) для участия в соревнованиях (эстетическая

гимнастика исключительt{о командный вид спорта) делают участие в Выездньж

мероприятиях очень затратными. Учитывая2 что эстетическая гимнастика довольно

молодой вид спорта, динамично развивающийся, постоянно претерпеваюЩиЙ

изменения в Ilравилах, в методиках подготовки спортсменок, в критериях сУдеЙства и

т,п. изолированность Камчатского края не позволяет в полной мере взаимодействовать,

обмениваться оftытом, создавать для спортсменов среду сильной спортивнсlй

конкуренции, которая так необходима для профессионiLльного роста и выполнения

требований и норм trВСК,
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В настоящее время проведение Чемпионатов, Кубков Камчатского кРаЯ

невозможно ввиду отсутствия подготовленных команд в категории женщины, но уж9

через несколько лет эта ситуация изменится, т.к. спортсменки подрастают и переходят

в новую возрастную группу. Подобная сиryация наблюдается практически во всех

регионах ДВФО.

Кроме того, практика проведения Открытых соревнований нашего сУбъекта лО

эстетической гимнастике показала, что с начtшом проведения Первенства ЩВФО ПО

эстетической гимнастике регионы Щальнего Востока не заинтересованы в наших

соревнованиях, предпочитая выезх(ать в Щентральные регионы России.

Несмотря на проблемы и трудности, кOторые приходится преодолеВаТЬ, ПРИ

решении задач эстетическая гимнастика в Камчатском крае рЕввивается.

Обоснование необходимостп решепия проблем развития вида спорта В

Камчатском крае, анализ различцых вариаптов пх решения

решение вышеописанных проблем позволит повысить эффективность подготовки

спортсменок, что несомFIенно отразится на результатах мея(регионаJIьных,

Всероссийских соревнований, позволит большеNry количестВу спортсменок выполнить

и подтвеРДить спортивные разряды, судьям и треЕерам повысить квалификацию.

повысит мотивацию к занятиям эстетической гимнастикой У детей. Создаст условия

для эффективной популяризации эстетической гимнастики, а также ЗдороВоГо обРаЗа

жизни и ценностелi спорта.

Некоторые проблемы" возмояtно, решить:

- при участии в регионаJIьньtх, федеральных программах развития физической

культуры и спорта;

- при создании эффективного менеджмента;

- при поиске бизнес-партнеров, способных систематически вкладывать

денежные средства в развитие эстетичеекой гимнаотики.

Руководством Федерации принято решение, что программно-целевой метод

планирования деятельности с четким определением целеЙ и задач Программы,

выбором перечня скоординированных мероприятий по созданию условиЙ развития
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эстетической гимнастики и их увязки с реы]ьными возможностями федера,тьного,

регион€Lльных и муниципальньlх бюджетов, является эффективным механизмом

решения проблем. Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные

возмох(ности и сконцентрировать усилия на приоритетных направлениях

комплексного решения проблем.

3. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ, ОЖЩАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

3.1. Idель и задачи Программы

I!ель Проzраtилпьt: создание условий, обеспечивающих возможность

эффективного развития эстетической гимнастики, включая массовые формы, в

Камчатском крае, для продвижения в Российском спорте, утверrltдения принципов

здорового образа жизни и решения социапьных лроблем общества средствами

физической кульryры и спорта.

L{ель Проzpал,tл,tы орuенmuрована на выполн.енuе слеdуюtцuх зadач:

о популяризация вида спорта эстетич9ская гимнастика в регионе, вовлечение

максимацьно возможного числа детей, подростков и молодежи в

систематические занятия спортOм;

о популяризация здорового образа жизни, пропаганда физической кульryры и

спорта с соответствующими ценностями через занятия эстетической

гимнастикой,
о повышение эффективности подготовки спортсменов по виду спорта

эстетическая гимнастика к ilý/ниципыIьным, региональным, межрегиональным,

всероссийским соревнованиям;
о обеспечение условий для повышения спортивного мастерства и выполнения

требований и норм, предъявляемых для присвоения и подтверждения

спортивных разрядов;
о укрепление системы подготовки и повышения квалификации управленческих,

педагогических и др. кадров, необходимых для развития эстетической

гимнастики в регионе;
о поддержание системы информационного обеспечения видаспорта;
о пропаганда ((чистого спортаD, в том числе проведенис антидоцинговых

мероприятий.
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3.2. Срокп и этапы реализациш Программы

Срок реализации Программы: 2023-2027 rr.

Реализация Программы включает в себя2 этапа:

Основными направлениями I этапа (202З,2025 гг.) являются:

- реыIизация программ подготовки и повышения квалификации тренеРОВ,

сIIециаJIистов, судей;

- разработка И внедрение рационttльного к€lJIендаря всероссийских,

региональных и межрегионшIьньж соревнований и NIассовых мероприятий пО

эстетической гимнастике,

- реализация мероприятий, направлонных на поддержку и популяРи3ациЮ ВИДа

спорта, в том числе путем увеличения информации об эстетической гимнастике в

Интернете, соци€Lльных сетях и СМИ

- участие в оптимизации нормативной базы развития вида спорта и его массовьж

форr;
- разработка системы финансового обеспечения вида спорта, включая массовые

формы.

- развитие матери€rльной базы вида спорта;

Основными направлениями II этап (2026-2а27 гг,) являются:

- совершенствование системы подготовки спортивных

Камчатского KpaUI по эстетической гимнастике;

сборных команд

- увеличение количества тренеров и сIIециалистов вида спорта, судей,

прошедших курсы повышения квалификации;

- увеличение количества мероприятий, направленных на поддержку и

популяризацию вида спорта;

- формирование интереса грая(дан к виду спорта как популярному виду

спортивньIх состязаний,увлекательной форме досуга и физической активности;

- укрепление позиций Камчатской эстетической гимнастики на Российской

спортивной арене;

- создание условий для привлечения инвестиций в развитие эстетической

гимнастики, внедрение государственно-частного и общественно-государственного

партнерства в развитие материальной базы вида спорта;
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- продолжение ре€lJIизации начатых программ по популяризации эстетическОй

гимнастики и ее массовых форм, совершенствование сиСТеМы ИНфОРМаЦИОННОГО

обеспечения вида спорта, значительное увеличение количества информации об

эстетической гимнастике в Интернете и СМИ, поддержание устойчивого интереса к

соревнованиям по эстетической гимнастике, показательным мероприяТиям, учаСТиЮ В

массовых спортивных и внесоревновательных мероприятиях.

3.3.Ояtидаеl}lые результаты реализаци и программы

- увеличение количества занимающихся эстетической гимнастикой в

Камчатском крае

- увеличение количества медалей завоеванных спортсменами спортивной

сборной команды Камчатского края по эстетической гимнастике на Первенствах,

Чемпионатах ЩВФО, Первенствах, Чемпионатах России

- увеличение количества спортсменов выполнивших, подтвердивших

спортивные разряды, звания;

- увеличение количества спортивных судей, в том числе повысИВших

квачификац}Iю и тренеров;

- увеличение количества

проводимых Федерацией ;

физкультурных, спортивных мероприятий,

- повышение популяризации эстет}лчесtсой гимнастикLl, привлечение вниМания

как со стороны детей, молодежи, родителей, так и со стороны спонсоров, в том числе

за счет увеличения гryбликаций в социiLльных сетях" СМИ;

- улучшение материально-технической базы.

Щелевые показател и деятельшости

Важней шими целевыми индикаторами и показателями Программы являЮтся :

- завоевание медалей спортсменами Камчатского края на Первенствах,

Чемпионатах ЩВФО, Чемпионатах, Первенствах и Кубках России;

- количество спортсменов , повысивших уровень спортивного мастерства И

получивших или подтвердивших спортивные разряды :

- количество физкульryрных, спортивных мероприятий проведенных

Федерацией

- увеличение количества отделений эстетической гимнастики в учрежДениях

спортtIвной подготовки к уровню 2а22 года;

- увеличение численности занимающихся эстетической гимнастикой;
18



- число тренеров, судей по эстетической гимнастике;

.hl9

пlп
наименование
показателя

плановые значения показателей
2023 2024 2025 2026 202,7

1. Itоличество члgнов

федерации, в том
числе:

1.1 физических лиц 6 6
,7

7 7

|,2 юридических лиц 1 1 1 1 l
2. Количество лиц,

систеI\{атI4чески
занимающихся
видом спорта

208 215 22| 226 2з2

aJ. количество
муниципальньtх
районов (городских
округов) на
территории которых
культивируется
данный вид
спорта, в том числе:

J J J J аJ

3.1 количество
отделений в г.

Петропавловске-
камчатском

J n
J

aJ 4 4

3.2 количество
отделений в г.

Елизово

1 1 1 1 1

aaJ.J количество
отделений в г.

вилючинске

1 1 1 1 1

4. численность
сгIортсменов,
которым присвоены
спортивные звания и

р€вряды, в том
числе:

4.| мастер спорта 0 0 0 0 0

4.2 кандидат в мастера
споDта

0 0 0 9 15

4.з спортивные разряды 44 48 52 56 бз
4.4 юношеские

спортивные разряды
40 42 45 48 54

5. количество
TDeнeDoB

5 5 5 6 6
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6. Количество судей в

том числе:
Zэ 25 21 28 30

6.1 Юный судья 2 2 4 5 6

6.2, 3 категория 1з 1з 9 5
aJ

б,3. 2 категория 1 9 т2 |4 16

6.4. 1 категория 1 1 2 J 4

6.5. вск 0 0 0 1 1

1. количество
проведенных
спортивных,
физкульryрньж
мероппиятий

4 5 5 6 6

8. количество
мероприятий,
способствующих
популяризации вида
спорта, в том
числе:

8.1 показательные
выступления на
массовых
меDопDиятиях

5 6 6
,|

8

8.2 публикаций в
средствах массовой
информации, в том
числе в интернете,
соци€Lльных сетях

25 28 30 34 36

9. количество
призеров
официальных
муниципtlльных,
краевых,
дальневосточных
соревнований

|34 l40 l44 148 152

План прогноз выступления спортивной сборной команлы Камчатского края по

эстетической гимнастике на соревнованиях межрегионального уровня и выше 202З-
2027г.г.

наименование
соревнований

202з 2024 2025 2026 202,7

Первеtлство
двФо

+ + + + +

чемпионат
двФо

+ + +

Первенство
России

+ + + + +
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чемпионат
России

+ + +

Всероссийские
соревнования

+ + + + +

4.Перечешь п оппсаппе осшовшых программпых мероприятий, а также

срокп пх выполIIеЕпя по этапам реализациш программы

Перечень мероприятий Этапы реаJIизации
1 этап 202З-2025 2 этап 2026-2021

1. Нормативно-правовоеиорганизационноеобеспечение
Внедрение научно-метод}tческих

разработок по подготовке спортсменов
сборных команд России для подготовки
сборной Камчатского края

+ +

Разработка и внедрение рационаJIьного
календаря всероссийских, регионttльных
и межрегиональных соревнований и
массовых мероприятий по эстетической
гимнастике;

+ +

2. Кадровое и yчебно-методическое обеспечение
Проведение мероприятий по
повышению квалификации для тренеров
и иных специ€tлистов

+ +

Проведение профессиональной
переподготOвки для тренеров и инь.ц
специалистов

+

Реализация меропри ятий, направленных
на увеличение количества и повышения
квалификации спортивных судей

+ +

Реализация мероприятий по обмену
опытом и тесному сотрудничеству со
специалистами Всероссийской
Федерацией эстетической гимнастики и
Федеоациями счбъектов ДВФо;

+ +

3. Пропаганда, массовый спорт
Реализация меропри я^lий, направленных
на поддержку и популяризацию вида
спорта, в том числе путем увеличения
информаuии об эстетической
гимнастике в Интернете, социальных
сетях и Сми

+ +

Реа-гrизация мероприятий направленных
на увеличение количества

физкульryрно-массOвых мероприятий,
детских спортивных праздников

+ +
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Организация трансляций спортивных,
физкчльтчоных меDоприятий:

+

Участия спортсменов с показательныIllрI
высryплениями и проведением мастер-
классов в крупных городских и
коопоративньtх мероприятиях:

+ +

4. Развитие детско-юношеского спорта
Проведение соревнований,

физкульryрно-спортивных,
физкульryрно-развлекательных
меоопоиятий

+ +

Организация и проведение учебно-
тренировочных сборов, мастер-кJIассов,
обеспечение летней занятости в
споотивньtх лагерях.

+ +

Реализация мсропри ятий, направленных
на создание условий для увеличения
количества несовершеннолетних
граждан Камчатского края,
занимающихся эатетической
гимнастикой, участвующих в
официальных спортLIвных
соревнованиях и физкультурных
мероприятиях2 проводимых Федерацией

+

Реализация мероприятий налравленных
на популяризация здорового образа
я(изни и спорта в ин,гересном и

доступном для молодежи формате

+ +

Реализация мероприятий по
привлечению молодежи к волонтерской
деятельности

+

Взаимодействие с муницип€lльн ыми
краевыми органами исполнительной
законодательной власти

и
и

+ +

Допинг
Реализация просветительских
мероприятий по предотвращению
чпотпебления допинга в спорте

+ +

спортивная инфрастрyктyра
Н аращивание материально-технической
базы (приобретеIIие ковровой площадки,
инвентаря, оборудования)

+ +

Финансовое обеспечение
Привлеченные средства, в том числе:
добровольные членские взносы,
постчпления от партнеров. спонсоров

+ +
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Финансовые средства из
му ниципiLльного бюдхtета

+ +

Филtаллсовые средства из бtодхсета
Камчатского края

+ +

Финансовые средства федеральных,
краевых грантов

+ +
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