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1. Паспорт Программы:

наименование
программы

<Программа развития спорта слепых в Камчатском крае на2О21-
2024 гг.>>

Разработчик
программы

Общественная организация <Федерация спорта слепых
Камчатского края)) (ОО кФССКЬ)

Реквизиты решения Протокол Общего Собрания ОО кФССКК) М 2 от 10.03.202| г.

I-{ель программы Создание условий, обеспечивающих возможность эффективного
развития спорта слепых в Камчатском крае, включая массовые
формы, для завоевания передовых позиций в российском и
мировом спорте.

Задачи программы l. Организация и проведение официальных спортивных
соревнований и массовых мероприятий, включая вне
соревновательные формы, направленных на поддержку и
популяризацию спорта слепых на территории Камчатского края;

2. Изучение и обобщение зарубежного и отечественного
опыта ра:}вития физической культуры и спорта среди
слабовидящих граждан Российской Федерации;

3. Формирование эффекгивной системы информационного
обеспечения в области физической культуры и спорта среди
слабовидящих граждан Российской Федерации на территории
Камчатского края;

4, Материально - техническое обеспечение, в том числе,
обеспечение спортивной экипировкой, научно-методическое,
медико-биологическое, медицинское и антидопинговое
обеспечение спортсменов, принимающих участие в
официальных спортивных мероприятиях по спорту слепых;

5. Повышение эффективности подготовкиспортсменов
спортивных сборных команд Камчатского края по спорту
слепых по дисциплинам к всероссийским и
международным соревнованиям;

6. Совершенствование системы подготовки спортивного
резерва, вовлечение максимально возможного числа детей,
подростков и молодежи с нарушением зрения к
систематическим занятиям спортом;

7. Укрепление систомы подготовки управленческих,
тренерского состава и других кадров, необходимых для
р{lзвития спорта слепых в Камчатском крае.

Сроки реализации
Программы

l этап-2021 год
2 этап -2022-2023 годы
3 этап -2024 год

L{елевые индикаторы
и показатели
Программы

1. Количество спортсменов с нарушением зрения, занимающихся
физической культурой и спортом в учреждениях спортивной
подготовки Камчатского края к уровню 2019 года;
2. Количество спортивных соревнований и массовых спортивных
мероприятий по спорту слепых в Камчатском крае к уровню
2019 года;
3. Число тренеров по видам адаптивного спорта, инструкторов-



методистов по а,ф.к и других специалистов, осущесl,вляющих
подготовку по спорту слепых в Камчатском крае к уровню 20l9
года;
4. Число специалистов со знанием работы с лицами с
нарушением зрения к уровню 2019 года;
5. Количество победителей и призеров на спортивных
соревнованиях различного уровня;
б. Количество выполненных и присвоенных разрядов, званий
среди спортсменов с нарушением зрения к уровню 2019 года.

Ожидаемые конечные

результаты
Программы

1. Создание условий для развития спорта слепь]х в Камчатском
крае;
2. Развитие материально-технической базы спорта слепых в
Камчатском крае;
3. Создание системы отбора спортсменов в спортивные сборные
Камчатсltого края по спорту слепых;
4, Создание современной системы научно-методиLlеского,
медицинского и медико-биологического обеспечения спорта
слепых в Камчатском крае;
5. Профессиональный рост тренеров по видам адаптивного
спорта;
6. Популяризация спорта слепых в Камчатском крае.

Контроль за
исполнением
программы

Общественная организация <Федерация спорта слепых
Камчатского края) (ОО (ФССКIО)



2. Анализ состоянияи перспективы развития спорта слепых в
Камчатском крае

ОО (ФССКК) р€lзвивает дисциплины плавание, лыжные гонки и
горнолыжный спорт.

ОдноЙ из приоритетных задач Федерации в период 20|7-2020 гг. являлось
ПоВыШение эффективности подготовки спортсменов сборных команд Камчатского
края к межрегиональным и всероссийским соревнованиям, а также крупнейшим
международным соревнованиям, вкJIючая Паралимпийские игры. Федерацией
совместно с Краевым Государственным бюджетным учреждением <щентр
спортивной подготовки по адаптивным видам спорта Камчатского края)> (далее -
КГБУ ЦСП по АВС) проводилась работа по развитию спорта слепых на
территории Камчатского края.

Анализ р€}звития спорта слепых в течение четырехJIетия позвопяет
утверждать, что деятельность ОО кФССКК> по созданию условий,
обеспечивающих возмохtность эффективного рЕtзвития спорта слепьIх, включ€lll
массовые формы, физическую реабилитацию, социtшьную адаптацию и
интеграцию в современном обществе лиц с нарушением зрения в Камчатском крае
в целом позволила достичь положительной динамики.

2.1.Численность занимающихся по виду спорта - спорт слепых в
Камчатском крае:

J\ъ

п\п

Год Общая численность занимающихся Подготовлено спортсменов
массовых разрядов

1 2017 1 l чел. З .lел.

2. 20l8 1 1 чел. 4 чел.

Из них:

I разряд -1

кмс -l
мс-1

з. 2019 15 .lел. 6 чел.

I разряд -l
кмс -l
мс_2

4, 2020 8 чел. 2 чел.

Из них:

I разряд - l



2,2, Щеятельность учреждений физкультурно-спортивной
НаПРаВЛенности в Камчатском крае, осуществляющих подготовку по виду

спорта - спорт слепых:

2.3. Тренерско-преподавательский состав, осуществляющий подготовку
по виду спорта - спорт слепых в Камчатском крае:

2,4. Система спортивных мероприятий по спорту слепых в Камчатском
крае:

наименование

учреждения

Год наименование
отделений

Численность занимающихся
на этапах подготовки

КГБУ ЩСП по АВС 2017 сог нп тэ ссм всм
пJIавание 4 l

горнолыжный спорт 1 2 3 (б)

20l 8 пJтавание J 1 l

горнолыжIrый сгlорт l 2 3 (б)

20l9 плавание 5 1

горнолыжный спорт 2 l 1 l 2(4)

лыжные гонки 2

2020 пJIавание l

горнолыяtный l 3(б)

лыяtные гонки 1 2

jф

п\п

Год Общее кол-во Из общего числа имеют
квалификационную категорию :

зтр

высшая первая не имеют
категории

1 2017 7 1 2 J 1

2 201 8 8 1 2 5

J 2019 9 1 2 6

4 2020 8 1 2 5

}lb

п\

п

наименование
мероприятия

Место проведения Сроки
проведения

исполнители

1 Спортивttо-
оздоровительные
праздники на воле
(малые ванны),

КГАУ СШОР ПО

плава}{ию

ежегодно КГБУ ЦСП по

Авс

4



посвященные

памятным и

прiвдничным датам
2 Организация и

проведение

спортивных
соревнований КГБУ
ЦСП по АВС по

плаванию

кГАУ СШоР llo
плаванию

ежегодно КГБУ ЦСП по

Авс

aJ Спортивно-
оздорови,гельные

праздники на

горнолы}кных
склонах,
посвященные
памятным и

праздничным датам

кгАу сшор
кЭдельвейс>

кгАу сшор
кМорозная>

ежегодно КГБУ ЦСП по

Авс

4 Организация и

проведение

спортивных
соревнований КГБУ
ЦСП по АВС по

горнолыжному спорту

кгАу сшор
<Эдельвейс>

кгАу сшор
кМорозная>

ех(егодно КГБУ ЦСП по

Авс

5 Организация
проведение

муниципальных
спортивных
соревнований
плаванию

КГАУ СШОР ПО

плаванию
ежегодно Управление

культуры, спорта
и молодеlttной

политики
администрации
пкго

КГБУ ЦСП по

Авс

6 Организация и

проведение

муниципальных
спортивных
соревнований по

горнолыжному спорту

кгАу сшор
кЭдельвейс>

кгАу сшор
<Морозная>

е}кегодно Управление
культуры, спорта
и молодеlttной

политики
администрации
пкго
КГБУ ЦСП по

Авс
7 Организация и

проведение краевых
КГАУ СШОР ПО

IIлаванию
ежегодно Министерство

спорта

5



спортивных
соревнований по

плаванию

Камчатского края

КГБУ ЦСП по

Авс
8 Организация и

проведение краевых
СПОРТИВIJЫХ

соревнований по

горнолыжному спорту

кгАу сшор
<Эдельвейс>

ItгАу CI_t]oP

<Морозная>

ея(егодно Министерство
спорта
Камчатского края

КГБУ ЦСП по

Авс
9 Организация участия

во всероссийских
спортивных
соревнований по

плаванию

По месту назначения ея(егодно Министерство
спорта РФ
кгБу цсгI
двс

10 Организация участия
во всероссийских
спортивных
соревнованиях по

горнолыжному спорту

По месту назначения ежегодно Министерство
спорта РФ
кгБу цсп
Авс

11 Организация участия
в Паралимпийских
играх

По месту назначения Согласно ЕКП Министерство
спорта РФ
КГБУ ЦСП по

Авс
l0 Организация и

проведение

мероприятий в рамках
Метtдународной

Щекады инвалидов

КГАУ СШОР ПО

плаванию
кгАу Фок
кРадужный>
кгАу сшор
<Эдельвейс>

кгАу сшор
<Морозная>

б/к им. В. Фатьянова

декабрь Министерство
спорта
Камчатского края

КГБУ ЦСП по

Авс

l1 Организация и

проведение краевых
спортивных игр
<Преодоление>

кгАу Фок
<Звездный>

октябрь Министерство
спорта

Камчатского края

КГБУ ЦСП по

Авс
14. Организация

проведение

тренировочI{ых

мероприятий

по месту назначения в соответствии
сКП

Министерство
спорта РФ
Министерство
спорта
Камчаr,ского края

КГБУ ЦСП по

Авс



2.5. Соревновательная деятельность по спорту слепых в период 20t7-2020 гг.:

,Щисциплина плавание

год Школьные
соревнован
ия

Городские Краевые Всероссийские Преодоление Международ
ная

,Щекада
инвалидов

z017 участников
5

золото 9
серебро 2
бронза 2

Первенство/
чемпионат

участников
5

золото 4
серебро 1

Itубок
участниI(ов
J

золото 2
серебро 1

Первенство
/чемпионат

участников
1

золото l

чемпионат
России

участников- 1

золото - 4
бронза-l

участников 5

золото 12

серебро 8

бронза 1

участников
4
золото З

серебро 1

2018 участников
3

золото - 4
серебро- 1

Первенство/
чемпионат
участников
2
золото 2

Кубок
участников
J

Золото 3

Первенство
/.lемпионат
участников
1

золото 1

чемпионат
России
участников l
золото 1

серебро 4

Кубок России

участников l
золото 3

участников 6
золото 11

серебро 8

бронза 5

участников
2
золото - 2

2019 участников
2
золото 2

Кубок
участников
l
золото l

Первенство
/чемпионат

участников
J

золото З

чемпионат
России
участников 1

золото 2
серебро 2

участников 4
золото 8

серебро 4

участников
2
золото - 2

2020 Первенство/
чемпионат

уLIастниltов
1

золото l

Кубок
участников
1

золото l

Первенство
/чемпионат

участников
2
золото б

Кубок России
участников 1

золото З

бронза 1

чемпионат
России
участников
золото 3

сеDебро 3

участников З

золото 8

серебро 4

участников
1

золото 1



/{исциплина горнол ыжный спорт

год Школьные Городские Краевые Всероссийск
ие

Меiriдународ
ные

Мехtдународн
ая

Щекада
инвалидов

2017 участников 5
(10)
золото 6
серебро 2
бронза 2

Первенство
/чемпионат

участников
6 (12)
золото 9
серебро 6

бронза 1

Первеt-lство
/чемпионат

уLIастI{иков
6 (12)
золото 7

серебро 5

бронза l

чемпионат
России

участников
4 (8)
золото 4
бронза 4

Меiкдународ
ные старть]

участников
2 (4)
серебро 3

участников 5

(1 0)
золото 3

серебро 2

20l8 участников 4
(8)
золото - 4
серебро - 4

Первенство
/чемпионат

уLIастников
3 (6)
золото 6
серебро 3

Первенство
/чемпионат

участников
5 (10)
золото 8

серебро 3

чемпионат
России

участников
б (l2)
золото 6

серебро 3

бронза 3

Кубок Мира
участников
1 (2)
золото 1

серебро l

бронза l

Кубок
Европы

участI{иков
2 (4)
золото 1

серебро 2

Паралимпий
ские игры

уLIастников
2 (4)
10l 5 место

участников 5

(l 0)
золото 3

серебро 2

2019 учас,гников 4
(8)
золото -4
серебро - 3

ГIервеltс,гво
/чемпионаг
учаотников
5 (10)
золото 9
серебро З

Первенст,во
/.lемпионаг
участниI(ов
4 (8)
золото 9
серебро З

чемпионат
России
учасl,F|иков
5 (10)
золото 8

серебро 1

бронза 3

Кубок
Европы
участников
1 (2)
золото 4

участников 4
(8)
золото 4
серебро 3

2020 чемпионат

участников
3 (6)
золото 6
серебро 3

чемпионат

участников
3 (6)
золото 6
серебро 3

чемпионат
России
участниI(ов
4 (8)
золото 5

серебро 4
бронза 4

Кубок Мира

участников
1 (2)
золото 1

серебро 2
бронза 3

участников 3

(6)
золото 2
серебро 1



Щисциплина лыrI(ные гонки

год Школьные Городские Краевые Всероссийск
ие

Международная
Щекада
инвалидов

2018 Кубок
участников
2 (4)
золото 2 (4)

2019 чемпионат
уLIастников
1(2)
золото 1 (2)

Кубок
участников
2 (4)
золото 2 (4)

чемпионат
России
участников
1 (2)
12 место

участников2 (4)
золото 2 (4)

2020 Кубок
участников
2 (4)
золото 2 (4)

чемпионат
участников
1 (2)
золото l (2)

чомпионат
России
участников
2 (4)

6, 14

участников2 ()
золото 2 (4)

9



2.6. Сулейский корпус по виду спорта - спорт слепых в Камчатском крае

I категория

1 Францева Александра Вячеславовна

2 Францев Иван Вячеславович

J Аграновский Герман Олегович

4 Ложкин Андрей Александрович

5 Широченкова Анастасия Амирановна

6 Брызгалов,Щенис Александрович

7 Зеленский Валерий Сергеевич

8 Полекаренко Светлана Викторовна

9 !авыдов Александр Владимирович

II категория

1 Байчурина Мария Александровна

J Волгина Галина Викторовна

4 Щавыдов Александр Владимирович

5 Щилеl lttо Сергелi Зарьянович

6 Кулабухова Елена Алексеевна

7 Куранов Александр [{иколаевич

8 Макарова Нелли Александровна

10



9 Мартыненко Виктор Павлович

10 Микушин Алексей Владимирович

11 Парфёнов Сергей Константинович

l4 Полекаренко Светлана В икторовна

15 Ткач Сергей Олегович

l7 Шуршкова Кристина Константиновна

18 Щербаков Виталий Витальевич

19 Шахмаева Елена Эдгаровна

20 Колосовская Евгения Эдуардовна

III категория

1

Баракова Анастасия Николаевна

2
Панов Максим Игоревич

2.7, Мат ериально-техническая база
Общественная организация (Федерация спорта слепых Камчатского края)

не имеет собственных специ€шизированных центров подготовки спортсменов
высокого кJIасса. Спортивная подготовка спортсменов с нарушением зрения
осуществляется на базе учреждениЙ физкультурно-спортивноЙ направленности:

1. Краевое государственное автономное учреждение Спортивная школа
олимпиЙского резерва по плаванию ок€lзывает услуги по предоставлению
спортивного сооружения для занятий в плавательном бассейне через закJIючение
ежегодного договора (г. Петропавловск-КамчатскиЙ, ул. Проспект Победы, д. 6)

лъ

п\п

наименование
помещения

Jrlb этажа Площадь,
кв.м (зеркало воды)

11



1 Большой игровой зал 2 этаж 266,8

2. Тренажерный зал 2 этаж 267,2
aJ. Зал для

подготовительных
занятий

l этаж 67,з

4. Новый зал 2 эта>к 98,2

5. Большой плавательный
бассейн

2 этах< 1 050

6. Средний плава,гельный

бассейrt
1 этаж 96,25

7. малый плавательl-tый

бассейн
1 этаж 68,75

8. Помещение обшtего

пользования
1,2 этажи з124,з

2. Краевое государственное автономное учреждение физкультурно-
оздоровительныЙ комплекс <РадужныЙ> предоставляет к использованию
помещениЙ спортивных объектов для организации и проведения тренировочных
занятиЙ и других физкультурно-спортивньж мероприятиЙ по физическоЙ культуре
и спорту (г. Елизово, ул. Рябикова, д.50 а.)

ль

п\п

наименование
помещения

Jrl! этажа Площадь,
кв.м (зеркало воды)

1 Большой плавательный
бассейн

1 этаяс 275

2. малый плавательный

бассейн
1 этахt 60

3. Краевое государственное автономное учреждение кСпортивная школа
олимпиЙского резерва ((Эде[ьвеЙс> предоставляет к использованию горнолыжные
трассы, подъемники дJIя организации и проведения тренировочных занятий и

других физкультурно-спортивных мероприятиЙ по физическоЙ культуре и спорту.
Предоставляет место для размещения оборудования по перевозке и хранению
СПОРТиВного инвентаря, ЦУБ (вагон), контеЙнер 40 фуr. (г. Петропавловск -
Камчатский, ул. Боевая, д. 1 8).

4. Краевое государственное автономное учреждение <Спортивная школа
олимпиЙского резерва кМорозная) предоставляет к использованию горнолыжные
трассы, подъемники дJIя организации и проведения тренировочных занятий и

ДрУгих физкультурно-спортивных мероприятиЙ по физическоЙ культуре и спорту
(г. Елизово, ул.Лазо, д. 15а).
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5. Краевое государственное автономное учреждение физкультурно-
оздоровительный комплекс кЗвездный> предоставляет к использованию
ПоМеЩения спортивных объектов для организации и проведения тренировочных
занятиЙ и других физкультурно-спортивных мероприятий по физической культуре
и спорту.

N9

п\п

наименование
помещения

Jф этажа Площадь,
кв.м

1 Зал аэробики 2 этаж |20
2, Тренажерный зал 2 этаяt 425

6. Краевое государственное автономное учреждение спортивная школа
олимпиЙского резерва по зимним видам спорта предоставляет к использованию
сооружения биатлонного комплекса им. Виталия Фатьянова, сооружения
лыжероллерноЙ трассы с электроосвещением (г. Петропавловск_КамчатскиЙ,
шоссе Северо-Восточное, строение 54)

7. Краевое государственное бюджетное )цреждение <Щентр спортивной
подготовки по адаптивным видам спорта Камчатского края) целенаправленно
осуществляет спортивIIую подготовку по виду спорта спорт слепFIх,
обеспечивает экипировкой, спортивным инвентарем и оборудованием по виду
спорт - спорт слепых дисциплин плавание, горнолыжный спорт и лыжные гонки
(г. Петропавловск-Камчатский, ул. Лукашевского, д. 5).

2.8. Финансовое обеспечение

В период с 201-7 по настоящее время финансирование в целях рЕlзвития
спорта слепьIх осуществляется по государственным федеральным и краевым
программам:

о Программа ксоциальная поддержка цраждан в Камчатском крае):
Подпрограмма к,Щоступная среда в Камчатском крае);
о Программа <<Физическая культура, спорт, молодежная политика

отдых и оздоровление детей в Камчатском крае):
Подпрограмма <Развитие спорта высших достижений и системы

подготовки спортивного резервa);
о Региональный проект кспорт - норма жизни):
Подпрограмма кОрганизация отдыха, оздоровления и зЕtнятости детей и

молодежи в Камчатском крае).
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2.9. Проблемы развития спорта слепых в Камчатском крае и обоснование
необходимости их решений в условиях

Развитие вида спорта - спорт слепых является одним из в€Dкнейших условий
их всесторонней физической, социальной, профессиональной и медицинской
реабилитации.

Главной целъю в области реабилитации и социальной адаптации инвалидов
с нарушением зрения средствами адаптивного спорта является возвращение
инвutлида в общество.

Необходимость подготовки и реализации про|раммы рЕtзвития спорта
слепых в Камчатском крае вызвана тем, что в настоящее время в России и
Камчатском крае существует ряд проблем в развитии физической культуры и
спорта среди лиц с нарушением зрения:

. несовершенство материально-технической базы - отсутствие (закрытых)
скJIонов при шроведении тренировочных занятий по спорту слепых отделения
горнолыжного спорта;

о ограниченное количество стартов по горнолыжному спорту;
о отсутствие в ЕВск по спорту слепых требований к условиям выполнения и

присвоения массовых Iоношеских разрядов по горнолыжному спорту, лыжным
гонкам, плаванию - спорт слепых;

о мапая освещенность спорта слепых в СМIИ,
о проблемы с доступностью спортивного образования в регионе (как для лиц

с нарушением зрения, так и для специЕlпистов по спорту слепъж, в Камчатском
крае образовательные услуги ок€lзывают КГБОУ СПО кКамчатский
педагогическиЙ колледж), ФГБОУ ВПО кКамчатский государственный
университет им. В. Беринга);

r дефицит тренеров по видам адаптивного спорта и специ€lJIистов tIо спорту
слепых;

. недостаточная обеспеченность кадрового состава: судьи, тренеры по видам
аДаптивного спорта (спорт слепьrх), инструкторы-методисты по а.ф.к по спорту
слепых.

Таким образом, данная Программа имеет своей целью решить, по
возможности, ряд данцьIх проблем.

III. Itели и задачи программы, целевые показатели деятельности, ожидаемые
результаты и этапы реализации программы

3.1. Щели и задачи Программы

эффективного р€tзвития спорта слепых в Камчатском крае, вкJIючая массовые
формы, для завоевания передовых позиций в российском и мировом спорте.

Исходя из этого, главными программными целями являются:
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- приобщение инвалидов с нарушением зрением к физическоЙ культуре и спорту,
пропаганда здорового образа жизни лиц с нарушением зрения, развитие их
общественной активности;
- осУществление мер по сохранению и р€lзвитию традиций отечественного спорта
инв€uIидов, укреплеЕие его позиций и повышение престижа, в том числе и на
международной арене;
- Защита прав и интересов спортсменов из числа граждан с нарушением зрения;
- восстановление и улrIшение функций и способностей (резервные возможности)
организма;
- ВыхоД из социальной изоляции благодаря социЕlлизации и коммуникации,
удовлетворении потребностей в признании;
- обеспечение равных возможноотей для инв€tлидов с нарушением зрения в
ре€шизации их прав и свобод;
- р€rЗвитие спорта слепьIх как средства социальной адаптации, реабилитации и
интеграции в общество;
_ подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса.

В соответствии с поставленными целями определены следующие задачи:

1. Организация и проведение официальных спортивных соревнований и
массовых мероприятий, включая вне соревновательные формы, направленных на
поддержку и популяризацию спорта слепых на территории Камчатского края;

2. Изучение и обобщение зарубежного и отечественного опыта рч}звития
физической культуры и спорта среди лиц с нарушением зрения;

3. Формирование эффективной системы информационного обеспечения в
области физической культуры и спорта среди лиц с нарушением зрения на
территории Камчатского края ;

4. Матери€lльно - техническое обеспечение, в том числе обеспечение
спортивной экипировкой, научно-методическое, медико-биологическое,
медицинское и антидопинговое обеспечение спортсменов, принимающих
участие в официальных спортивных мероприятиях по спорту слепых;

5. Повышение эффективности подготовки спортсменов спортивной
сборной команды Камчатского края цо спорту слепых к всероссийским и
международным соревнованиям ;

6. Совершенствование системы подготовки спортивного резерва,
вовлечение максим€tльно возможного числа детей, подростков и молодежи с
нарушением зрения к систематическим занятиям спортом;

7. Укрепление системы подготовки и повышения квалификации
управленческих и другrх кадров, атакже тренерского состава, необходимых дJIя

развития спорта слепых в Камчатском крае.

15



3.2. Этапы реаJIизации Программы

Срок ре€tлизации Программы рассчитан на четыре года и включает в себя три
этапа.
Первый этап 202l г. направлен на:

1. Применение зарубежного и отечественного опыта развития
физической культуры и спорта слепых;

2. Г[гlанирование и проведение мероприятий, направленных на
поддержку и популяризацию спорта слепых, в том числе путем увеличения
информации о виде спорта в сети Интернет и СМИ;

3. Повышение квалификации тренеров по видам адаптивного спорта и
инструкторов-методистов по а.ф.к. дrя работы со слабовидящими спортсменами.
Второй этап 2022-2023 гг. направлен на:

1. Совершенствование системы подготовки спортсменов спортивных
сборньгх команд Камчатского кр€ш по спорту слепых;

2. Внедрение в процесс подготовки сборных команд Камчатского края по
спорту слепых современных систем научно-методического, медицинского и
медико-биологического обеспечения ;

3. Оснащение современным сцортивным инвентарем и оборулованием
существующих отделений учрех<дений Itамчатского края, осуществляющих
спортивную tIодготовку по виду аIIорта - спорт слепых.

4. Щальнейшее увеличение количества Iоных спортсменов с нарушением
зрения в занятии избранной дисцигtлиной;

5. Совершенствование кiLлен/]аря муниципалпьных и краевых спортивных
соревнованиЙ и массовых мероприятиil по сгIорту слешых через согласование этих
мероприятий между собой;

6. Создание условий для привлечеIlия инвестиций в развитие сlrорта
слепых;

7. Систематическое проведеrIие кампании по tIротиводействию
использования допинговых средств и (или) методов в спорте;

В. lостих(ение запланированных резуJIьтатов по спорту слепых на
крУпных всероссийских и международных соревнованиях, в том числе
Паралимпийских играх.
Третий этап 2024 г. направлеIl на:

1. Увеличение количества тренеров и специалистов по спорту слепых,
сУлеЙ и волонтеров, прошедших курсы профессиональной переподготовки и
повышения квалификации;

2. Оптимизация подготовки спортсменов спортивных сборных команд
Камчатского края к всероссийским и международным соревнованиям;

3. Внедрение новых технологий научно-методического, медицинского и
МеДиКО-биологического обеспечения подготовки спортсменов спортивных
сборных команд по спорту слепых;

16



4. СозДание эффективной системы подготовки и переподготовки кадров по
спорту слепых, продолжение реапизации программ подготовки специалистов,
судей и волонтеров;

5. Оптимизация системы финансового обеспечения спорта слепых,
вкJIючая массовые формы;

6. Поддержание устойчивого интереса к соревнованиям, массовым
спортивным и вне соревновательным мероприятиям.

3.3. Щелевые индикаторы и показатели Программы
К важнейшим целевым индикаторам и показателям Программы развития

спорта слепых в Камчатском крае на 202I-2024 гг. относятся:
О Количество спортсменов с нарушением зрения, занимающихся физической

культурой

о Количество спортивньIх соревнований и массовых спортивных мероприятий
по Камч0порту слепых в камчатском

Год 202I 2022 202з 2024
количество
соревнований
и массовьIх
мероприятий

|4 1,4 l4 l4

r Количество числа тренеров по видам адаптивного спорта, инструкторов-
методистов по а.ф.к. и других специ€tлистов, осуществляющих подготовку по

к

сгI слепых в камчатском
Год 202I 2022 202з 2024
количество
тренеров

9 10 11 11

r Увеличение числа победителей и призеров на спортивных соревнованиях
различного уровня;

о Увеличение числа выполненных и присвоенньгх разрядов и званий среди
спортсменов с нарушением зрения.

к

IЬТУРОИ И СПОРТОМ В ях спортивнои подготовки Камчатского к
Год 202l 2022 2023 2024
количество
спортсменов

9 11 |4 18
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ПЛАН-ПРОГНОЗ

выступлений сборной спортивной команды Камчатского края по спорту слепьtх в
течение 202| -2024 годов.

Наименование соревнований занятые места

202l 2022 202з 2024

Кубок России 1-3 1-3 1-3 1_3

Первенство и чемпионат России 1 -10 1-10 1- 10 l- 10

Международные соревнования 1-3 1-3 1-з 1-3

Паралимпийские игры 1_5

4. Перечень основных программных мероприятий) сроки выполнения

4.1. Организация и проведение спортивных соревнований и массовых
мероприятий, направленных на поддержку и популяризацию спорта слепых

в Камчатском крае.

Nь

п\

п

наименование
мероприятия

Место проведения Сроки
проведения

исполнители

1 Спортивно-
оздоровительные
праздники на воде
(малые ванны):
кПервый заплыв)
<Новогодний
калейдоскоп>

кЩень защитника
отечества>
кМеждународный
яtенский день)
<Щень Победы>

к,Щень защиты де,гей>

КГАУ СШоР пt;

плаванию
ежегодно КГБУ ЦСП по

Авс
оо кФССКК>

2. Организация и

проведение краевых
спортивных игр

КГАУ ФОК <Радужный>

КГАУ ФОК кЗвездный>

ежегодно Министерство
спорта
Камчатского края
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кПреодоление> оо кФССКК>
КГБУ ЦСП по

Авс

J.

Организация и

проведение

Международной

,Щекады инвалидов

ItГАУ СШоР по

плаванию
кгАу сшор
кЭдельвейс>

I(ГAy сшор
<Морозная>

КГАУ СШОР ЗВС

ежегодно Министерство
спорта
Камчатского края

КГБУ ЦСП по
Авс
оо (ФССКК)

4,

Организация участия во
Всероссийском

физкультурно-
оздоровительLlом

комплексе <готов к
труду и обороны>

По месту назначения ежегодно оо (ФССкК>

5. Участие в проведении
Первенств и

чемпионатов
Петропалвоск-
камчатского
городского округа по
плаванию, лых(ным
гонкам и

горнолыжному спорту

- спорт слепых

КГАУ СШоР tlo
плаваник)

кгАу сшор
<Эдельвейс>

кгАу сшор
<Морозная>

КГАУ СШОР ЗВС

ежегодно Управление
культуры, спорта
и молодежной
политики
администрации
пкго
КГБУ ЦСП по

Авс
оо кФССКК>

6, Участие в проведении
Первенств и

чемпионатов
Камчатского края по

плаванию, лыжным
гонкам и

горнолыжному спорту

- спорт слепых

КГАУ СШОР ПО

плаванию
кгАу сшор
<Эдельвейс>

кгАу сшор
<Морозная>

КГАУ СШОР ЗВС

ехtегодно Министерство
спорта
Камчатского края

КГБУ ЦСП по

Авс
оо (ФССКК)

7, Организация участия во
всероссийских
спортивных
соревнований по
плаванию, лыжным
гонкам, горнолыжному
спорту - спорт слепых

По месту назначения ехtегодно Министерство
спорта РФ
КГБУ ЦСП по

Авс
оо (ФССКК)

8. Организация участия в По месту назначения Согласно Министерство
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Международных
спортивных
соревнованиях - спорт
слепых

ЕкгI спорта РФ
КГБУ ЦСП по

Авс
оо кФССItК>

9. Организация участия в

Паралимпийских играх
По месту назначения Согласно

Екп
Министерство
спорта РФ
КГБУ ЦСП по

Авс
оо (ФССКК)

l0. Организация и

проведение спортивньlх

мероприятий и

соревнований в рамках
Международной

Щекады инвалидов

ItГАУ СШоР по

плаванию
кгАу сшор
<Эде.llьвейс>

кгАу сшор
<Морозная>

КГАУ СШОР ЗВС

ежегодно кгБу цсп
Авс

оо (ФССКК)

11 Организация научно-
методического
обеспечения
тренировочного и

соревновательного
процесса по спорту
слепых

ежегодно оо (ФССКК)

|2. Организация и

проведение

антидопинговых
мероприятий

ежегодно оо кФССКК>

1з. Материально-
техническое
обеспечение
тренировочных занятий

еr(егодно Министерс,rво
спорта
Камчатского края

оо (ФССКК)

l4. Создание условий для

участия в ранговь]х и

отборочных
соревнованиях в

сборную команду
Камчатского края по

спорту слепых

дисциплин плавание,

горнолыrкный спорт,
лыжные гонки

ежегодно Министерство
спорта

Камчатского края

КГБУ ЦСП по

Авс
оо (ФССКК)
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В Целях р€lзВития массового спорта и организации культурньж мероприятий
среди спортсменов с нарушением зрения необходимо организовать
взаимодействие с Общественной регионtlлъной организацией кобщество молодьIх
инвЕtлидов Камчатки>.

4.2.Подготовка спортсменов высшей квалификации на 2021-2024 rr.

Интенсивно рЕввивающийся спорт высших достижений сопровождается
стремительным ростом достижений и ужесточением спортивного противоборства
за победу в соревнованиях. Все это ставит новые задачи перед технологий
тренировки. Все это требует принятие конкретных решений и мероприятий,
применяемые в отдельных дисциIIлинах спорта, должны предусматриватъ все
ВОЗРаСТаЮЩие трудности и напряженность спортивного противоборства:

О ТОчное определение реально достижимых целей и результатов в спортивных
СОРеВноВаниях с учетом имеющегося собственного потенци€ша. Это путь
ПРОГНОЗИРОВания собственных возможностеЙ на фоне р€ввития новых методик
подготовки спортсменов высшего спортивного мастерства;

О ОтбоР кандидатов в составы спортивных сборных команд Камчатского Края
(ВКлючая резервный состав) в соответствии с модельными характеристиками в
конкретных дисциплинах по виду спорта - спорт слепых;

О ОПРеДеление оптимального пути достижения поставленных целей с
ИСпОльзованием целевого планирования подготовки (прогноз - программа - план);

О ТОчная и ясно обоснованная структура процесса подготовки,
ЗакJIючающаяся в оптим€Lдьном распределении средств и методов подготовки,
ИСХОДЯ ИЗ НеОбхоДимости достижения наипучшеЙ подготовленности к моменту
главных соревнований;,

О ОптимиЗация технологии тренировочного процесса, которая вкJIючает в
себя:

/ точное определение величины, направленности и интенсивности
тренировочньгх и соревновательных нагрузок;

/ адекватное применение средств, методов тренировки, выбор
оптимальных форм ее организации;

/ широкое использование технических и других внетренировочных
средств подготовки;

/ применение объективной системы контроля тренировочных эффектов;
/ внедрение современных технологий сбора и ан€шиза информации о

тренировке и ее эффектах;
о Использование целевых программ питания. Выбор адекватных форм

lrИТаНия - подбор необходимого ассортимента продуктов, оптим€lJIьный режим
ПИТания, соответствующий режиму тренировки и индивиду€Lпьным вкусам,
исПользование специЕrлизированных продуктов повышенной биологической
ценности способствует созданию оптимаJIьного метаболического фона в
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подготовительный период, поддержанию высокого уровня работоспособности в
период соревнов аний, активизации процессов восстановления после нагрузки;

о Систематичеокая профилактика спортивного травматизма и охрана
здоровья;

о открытость тренеров на инновации и поиск оригинztльных решений.
Тренировка представляет собой цепь непрерывно продолжающихся
экспериментов: использование в тренировочном процессе инновации и последние
достиженияиз рЕIзличных областей науки и техники, психологиии медицины;

о организация параллельной системы подготовки резервного состава.
Включает в себя подготовку резервного состава из числа т€Lпантливой молодежи.
В среднем успех в юниорских соревнованиях приходится на 16-18 лет.
Спортсмены еще имеют 4-6 лет, во время которых зачисленный в резервный
состав юниор проходит подготовку и становится полноправным членом команды.

о Ежегодное проведение тестов, контролирующих физическое и
психологическое состояние спортсмена;

о Создание системы принципов и критериев
спортивную сборную команду Камчатского края.

отбора спортсменов в

4.3, Организация и проведение врачебного, психологического и
биохимического контроля на 2021-2024 гг.

Щелью контроля является оптимизация процесса подготовки и
соревновательной деятельности спортсмена на основе объективной оценки

р€tзличных сторон подготовленности и функционаJIьных возможностей
важнейших систем организма.

Принято выделять следующие виды контроля:
этапный контроль, позволяет оценить этапное состояние спортсмена,

являющегося следствием долговременного тренировочного эффекта;
текущий контроль направлен на оценку состояний, которые являются

следствием нагрузок серий занятий, тренировочных или соревновательных
МИКРОЦИКJIОВ;

оперативный контроль предусматривает оценку срочных реакций организма
спортсменов на нагрузки в ходе тренировочных занятий и соревнований.

Настоящей Программой предусматривается ежегодное осуществление
контроля в процессе тренировочной и соревновательной деятельности.
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Видыо сроки, показатели и методы контроля в рамках

202| _ 2024,Ul ммы на гг

Виды контроля

Сроки (в
соответствии с

индивидуальным
планом

спортивной
подготовки)

Показатели оценки Методы контроля

Контроль над
тренировочными и

соревновательными
нагрузками

- оперативный;
- текущии;
- этапныи

- специализированная
нагрузка;
- координационная
сложность нагрузки;
- направленность
нагрузки;
- велиLIина нагрузки;

- сбор мнений
спортсменов и
тренеров;
- анализ рабочей
документации
тренировочного
процесса;
_ педагогические
наблюдения во
время тренировки
и соревнований1'
- определение и

регистрация
показателей
тренировочной
деятельности;
- тестирование

рalзличных сторон
подготовленности
спортсменов и др.

Контроль над

физической
подготовленностью

- этапный
- уровень развития
физических
способностей

Контроль над
технической

подготовленностью

- текущий,
- этапный

- объем техники;
- разносторонность
техники;
- эффективность
техI{ики;
- освоенность

Система психологического контроля включает в себя оценку суммарного

п

психологического состояния спортсмена и
влияющих на его психологическое состояние.

выявпение отдельных факторов,
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Система комплексного психологического контроля в соответствии с
Программой на 202| - 2024 rr,

Виды
психологического

контроля

психологические
особенности
спортсменов,
составляющие

предмет контроля

Направление использования данных
психологического контроля в подготовке

спортсменов

Углубленный
специализированный

контроль
(ежегодно)

- социально-
психологический
статус в команде;
- направленность

личности, ведущие
отношения,
мотивация;

- свойства нервной
системы и

темперамента

- сtIортивная ориентация и отбор в

команду;
- индивидуализация многолетнего и

годичного планирования,
- формирование индивидуального стиля
деятельности;
- выбор индивидуаJ]ьно оптимальной
стратегии подготовки

Этапный контроль
(в соответствии с

планом спортивной
подготовки)

- относительно
постояFlнь]е
конфликты и
состояI{ия;

- психиtlеские
процессы и

регуляторные
функции

- определение индивидуально
оптимальной тактиlси педагогических
воздействий;
- разработка индивидуальных модельных
характеристи к психологической
подготовленFIости и готовности;
- выделение лиц, нуждающихся в

психопрофилактике и психорегуляции

Текущий контроль
(ежемесячно)

- активность -

аIOуаJIьные
эмоциональные

состояния

- определение индивидуально адекватных
средств психологической подготовI(и;
- экстренная коррекция заданий и

требований к спортсмену

Оперативный
контроль

(в процессе
тренировочных

занятий)

- СОСТОЯFIИЯ

непосредственной
психической
готовности к

действию

- экстренная коррекция эмоционального
состояния и уровня активности
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ОРГанизация медико-биолOгического обследования спортсменOв на
ЭТаПах спортивноЙ подготовки в рамках Программы на 202t-2024 гг.
вкJIючает в себя:

r'углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в
год;

У ДОПОлниТеЛЬные медицинские осмотры перед участием в соревнованиях,
после болезни или травмы;

У ВРачебное наблюдение в процессе спортивной подготовки с целью
определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и
соревновательные нагрузки;

У СаНитаРно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок
И СОРеВНоВаниЙ, одеждоЙ и обувью, контроль за питанием спортсменов и
ИСПОЛьЗоВаЕием ими восстановительньIх средств, выполнений рекомендаций
медицинских работников.

Применение восстановительньш средств

Для Восстановления работоспособности лиц, проходящих спортивную
ПОДГОТОВкУ необходимо использоватъ широкиЙ круг средств и мероприятий
(ПедагогиЧеских, гигиенических, психоJIогических и медико-биологических) с
УЧеТОМ ВоЗраста, спортивного стажа, квалификации и индивиду€uIьных
особенностей организма спортсменов.

КОМПлекс психологических, медико-биологических средств
восстановления, применяемых в рамках Программы на 2021, - 2024 rr.

Средства и мероприятия Сроки реализации
(ежегодно)

Педагогические

- варьирование продолжительности и характера отдыха между
отдельными упражнениями, тренировочными занятиями и циклами
занятий;
- использование специальных упрalкнений для активного отдыха и

расслабления, переключений с одного упражнения на другое;
- тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками (они ин-
тенсифицируют процессы восстановления после тренировок с боль-
шими нагрузками иной направленности);
- рациональная динамика нагрузки в различных структурных
образованиях;
- планирование нагрузки с учетом возмоrl(ностей спортсменов;
- рациональная организация режима дня.

в течение всего
периода реализации
программы с учетом
развития
адаптационных
процессов

психологические
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- аутогенная и психорегулирующая треI{ировка;
- средства внушения (внушенный сон-отдых);
- гипнотическое внушение;
- приемы мышечной релаксации, специальные дыхательные упраж-
нения, музыка для релаксации;
- интересный и разнообразный досуг;
- условия для быта и отдыха, благоприятный психологичесtсий
микроклимат.

в течение всего
периода реализации
программы с yLteToM

психического
состояния спортсмена

Медико-биологические

- рациональное питание: сбалансировано по энергетической ценности;
сбалансировано по составу (белки, жиры, углеводы, микроэлементы,
витамины); соответствует характеру, величине и направJIенности
тренировочных и соревIlоваl,ельньlх нагрузоl(; соответствует
климатическим и погодным условиям.
- физиотерапевтические методы: массаж (общий, сегментарный,
точеLIный, вибро- и гидромассаlк); гидропроцедуры (различные виды

лушей и ванн); аппаратная физиотерапия; балlи

в течение всего
периода реализации
программы
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4.4. Противодействие использованию допинговых средств и (или) методов в
спорте

Реализация плана антидопинговых мероприятий направлена на решение
следующих задач:

о формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как
заведомо нечестный способ спортивной победы будет неприемлем;

. опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении
ДОПИНГа В бОльшом спорте и невозможности достижения выдающихся
РеЗУлЬТатов без него, а также о том, что допинг способен заменитъ тренировочныЙ
процесс;

о раскрытие перед занимающимися спортом молодыми людьми тех
ВОЗможностеЙ для роста результатов, которые дают обычные тренировочные
средства;

. повышение в гл€вах молодежи ценности здоровья и пропаганда
оТНошения к спорту как к способу его достижения, а не как к площадке дJIя
самоутверждения, где нужно побеждать любой ценой.

Примерный план антидопинговых мероприятий в рамках
Программы на 202l - 2024 rr,

Содержание мероприятия
Форма

проведеншI
Сроки реализации

мероприятий
Информирование спортсменов о
запрещенных веществах

Лекции, беседы,
индивидуальные

консультации

устанавливаются в
соответствии с графиком

Ознакомление с порядком проведения
допинг-контроля и антидопинговыми
правилами
Ознакомление с правами и
обязанностями спортсмена
Повышение осведомленности
спортаменов об опасности допинга для
здоровья
Контроль знаний антидопинговых
правил

Опросы и
тестирование

Участие в образовательных семинарах Семинары

Формирование критического отI-tошения
к допингу

Тренинговые
программы
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4,5. Формирование системы информационного обеспечения спорта
слепых в Камчатском крае

Главная цель
пропаганда спорта

и

рядслепых в Камчатском крае. Программа предусматривает
мероприятий:

. активное привлечение средств массовой информации к массовым и
спортивным соревнованиям по спорту слепьгх в Камчатском крае;

. выпуск радио-телепередач, посвященных спорту слепых в Камчатском крае;

. выпуск статей в местных Сми, освещающих достижения пучших
спортсменов по спорту слеrtых, спортивные соревнования по спорту слепых в
Камчатском крае и Российской Федерации;

о выпуск брошюр, капендарей, связанных со спортом слепых в Камчатском
крае;

о взаимодействие с рЕlзличными образовательными )п{реждениями,
организация лекций, бесед, проведение родительских собраний;

о использование в рекJIаме продукции предпрпжий знаков и символов,
связанных со спортом слепых в Камчатском крае.

4.6. Система подготовки кадрового обеспечения спорта слепых в
Камчатском крае на202|- 2024 rг.

Программа развития спорта слепых в Камчатском крае на 202| - 2024 гr.
предполагает комплекс мер fiо совершенствованию системы кадрового
обеспечения (по мере финансирования):

о целевая подготовка специЕrлистов, р€lзвивающих спорт слепых
крае (прохохrдение курсов профессиональной подготовки и

в Камчатском
повышения

квалификации по направлению кАдаптивная физическая культурa>);
о организация обучения спортсменов с нарушением зрения в учреждениях

среднего профессион€lльного и высшего профессионzulъного образования
специ€шьности <<Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии
Здоровья), <<Учитель физическоЙ кулътуры)), <Специалист по физической
кУльтУре) (КамчатскиЙ государственныЙ университет имени В. Беринга,
Щальневосточная Академия физической культуры и спорта, Московская
государственная академия физической культуры, Российский государственный
УниВерситет физическоЙ культуры, спорта, молодежи и туризма, КубанскиЙ
ГосУдарственныЙ университет физическоЙ культуры, спорта и туризма, СибирскиЙ
ГосУДарственныЙ университет физическоЙ культуры и спорта, РоссиЙскиЙ
ГосУДарственныЙ социаJIьныЙ университет, Институт социЕtльноЙ реабилитации
}{овосибирского государственI{ого технического университета, Камчатский
irедагогический кол.rrедтс) ;

о привлечение к рабо,ге со спортсменами с нарушением зрения, сборньiми
командами Камчатского края по спорту сJIепых мелицинского психолога;
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О сВоеВременное присвоение квалификационных категориЙ спортивных судеЙ
llо спорту слепых в Камчатском крае.

4.7. Оценка социально-экономической эффективности Программы

Социально-экономическая эффективность ре€tлизации Программы

К ВаЖныМ показателям эффективности ро€tлизации Программы следует
отнести:

о формирование устойчивого интереса и поrтупяризация спорта слепьгх в
Камчатском крае;

о привлечение детей, подростков, молодежи Камчатского края с нарушением
зрения к систематическим занятиям физической культурой и спортом и, как
следствие, ведение инваJIидами активного и здорового образа жизни;

. оптимизация социаJIьно-психологического кJIимата в семьях;

. социulльная, профессионttльная адаIIтация, р€}звитие общественной
активности инв€lлидов с Irарушением зрения посредством физической культуры и
спорта;

. привлечение инвестиций в развитие спорта слепьIх в Камчатском крае.
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